
［別添・４月（速報）］
家計支出等に関する
意識調査結果詳細

令和２年４月22日（水）



２．意識調査結果
問１　あなたは日々の家計のやり繰りについて、どのように感じていますか。次のうち、当てはまるものを

　　　１つ選んでください。

＜（参考）年代別＞

＜（参考）居住形態別＞
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問２　１年前と比較して、家計の負担感が特に高まったと感じる品目は何ですか。

　以下の中から当てはまるものを、いくつでも選んでください。
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生鮮食品

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

飲食料品（生鮮食品を除く）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

外食費

保険料（生命保険、損害保険料等）

ガソリン・灯油料金

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

住居費（家賃、修繕・維持費等）

保育・教育関係費

家庭用耐久財（家電、家具等）

衣料・履物・身の回り品類

教養娯楽サービス

（旅行、習い事、施設等入場料等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

理美容費

交際費

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

その他

20歳代（N=27人、M.T.=318.5%）

30歳代（N=129人、M.T.=393.0%）

40歳代（N=412人、M.T.=383.5%）

50歳代（N=443人、M.T.=362.3%）

60歳代（N=269人、M.T.=367.7%）

70歳以上（N=103人、M.T.=404.9%）

＜（参考）年代別＞
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生鮮食品

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

飲食料品（生鮮食品を除く）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

外食費

保険料（生命保険、損害保険料等）

ガソリン・灯油料金

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

住居費（家賃、修繕・維持費等）

保育・教育関係費

家庭用耐久財（家電、家具等）

衣料・履物・身の回り品類

教養娯楽サービス

（旅行、習い事、施設等入場料等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

理美容費

交際費

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

その他

単身（N=98人、M.T.=319.4%）

二人暮らし（N=465人、M.T.=354.4%）

三人暮らし（N=400人、M.T.=380.0%）

四人暮らし（N=305人、M.T.=398.4%）

五人以上（N=115人、M.T.=424.3%）

＜（参考）居住形態別＞
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生鮮食品

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

飲食料品（生鮮食品を除く）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

外食費

保険料（生命保険、損害保険料等）

ガソリン・灯油料金

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

住居費（家賃、修繕・維持費等）

保育・教育関係費

家庭用耐久財（家電、家具等）

衣料・履物・身の回り品類

教養娯楽サービス

（旅行、習い事、施設等入場料等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

理美容費

交際費

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

その他

余裕がある（N=46人、M.T.=213.0%）

ある程度余裕がある（N=499人、M.T.=302.6%）

あまり余裕がない（N=549人、M.T.=375.4%）

余裕がない（N=289人、M.T.=524.2%）

＜（参考）家計の余裕度別＞
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問３　家計において、今後どのような品目に対して特に支出を増やしたいと思いますか。

　当てはまるものを、いくつでも選んでください。
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貯蓄（ローン返済等を含む）

飲食料費（外食を除く）

教養娯楽サービス（旅行、習い事、

施設等入場料等）

投資（株式、債券、不動産等）

保育・教育関係費

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

家庭用耐久財（家電、家具等）

外食費

住居費（家賃、修繕・維持費等）

衣料・履物・身の回り品類

交際費

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

保険料（生命保険、損害保険料等）

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

理美容費

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

ガソリン・灯油料金

その他

20歳代（N=27人、M.T.=166.7%）

30歳代（N=129人、M.T.=176.7%）

40歳代（N=412人、M.T.=160.7%）

50歳代（N=443人、M.T.=157.1%）

60歳代（N=269人、M.T.=167.3%）

70歳以上（N=103人、M.T.=174.8%）

＜（参考）年代別＞
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貯蓄（ローン返済等を含む）

飲食料費（外食を除く）

教養娯楽サービス（旅行、習い事、

施設等入場料等）

投資（株式、債券、不動産等）

保育・教育関係費

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

家庭用耐久財（家電、家具等）

外食費

住居費（家賃、修繕・維持費等）

衣料・履物・身の回り品類

交際費

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

保険料（生命保険、損害保険料等）

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

理美容費

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

ガソリン・灯油料金

その他

単身（N=98人、M.T.=162.2%）

二人暮らし（N=465人、M.T.=165.8%）

三人暮らし（N=400人、M.T.=166.0%）

四人暮らし（N=305人、M.T.=159.7%）

五人以上（N=115人、M.T.=156.5%）

＜（参考）居住形態別＞
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貯蓄（ローン返済等を含む）

飲食料費（外食を除く）

教養娯楽サービス（旅行、習い事、

施設等入場料等）

投資（株式、債券、不動産等）

保育・教育関係費

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

家庭用耐久財（家電、家具等）

外食費

住居費（家賃、修繕・維持費等）

衣料・履物・身の回り品類

交際費

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

保険料（生命保険、損害保険料等）

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

理美容費

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

ガソリン・灯油料金

その他

余裕がある（N=46人、M.T.=178.3%）

ある程度余裕がある（N=499人、M.T.=176.8%）

あまり余裕がない（N=549人、M.T.=157.0%）

余裕がない（N=289人、M.T.=150.5%）

＜（参考）家計の余裕度別＞
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問４　家計において、今後どのような品目に対して特に支出を減らしたいと思いますか。

　当てはまるものを、いくつでも選んでください。
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19.9

16.3

16.3

15.8

13.8

12.6

12.2

12.0

12.2

10.6

9.3

4.5

3.4

2.5

4.5

44.6

34.2

30.5

22.7

30.9

17.1

23.4

21.2

16.4

17.1

15.6

12.3

11.9

14.5

13.8

10.4

8.9

7.4

2.6

2.2

6.3

31.1

28.2

34.0

22.3

29.1

10.7

23.3

16.5

18.4

16.5

13.6

21.4

18.4

8.7

13.6

8.7

5.8

5.8

1.0

2.9

12.6

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

外食費

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

飲食料費（外食を除く）

衣料・履物・身の回り品類

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

交際費

家庭用耐久財（家電、家具等）

ガソリン・灯油料金

教養娯楽サービス（旅行、習い事、

施設等入場料等）

保険料（生命保険、損害保険料等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

理美容費

住居費（家賃、修繕・維持費等）

投資（株式、債券、不動産等）

保育・教育関係費

貯蓄（ローン返済等を含む）

その他

20歳代（N=27人、M.T.=281.5%）

30歳代（N=129人、M.T.=299.2%）

40歳代（N=412人、M.T.=332.3%）

50歳代（N=443人、M.T.=350.8%）

60歳代（N=269人、M.T.=363.9%）

70歳以上（N=103人、M.T.=342.7%）

＜（参考）年代別＞
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32.7

32.7

17.3

33.7

31.6

35.7

17.3

14.3

16.3

14.3

14.3

7.1

11.2

10.2

14.3

5.1

11.2

5.1

3.1

2.0

8.2

40.2

29.9

29.9

24.5

28.2

19.1

20.6

17.6

15.5

14.8

13.3

12.7

15.1

10.1

10.8

9.7

7.3

5.2

2.6

1.9

6.2

40.5

32.5

30.3

27.3

29.0

20.8

20.3

17.5

16.3

15.5

13.8

14.0

10.3

13.0

11.5

12.3

9.0

4.8

3.0

2.8

4.3

45.6

31.8

29.2

29.2

23.0

19.7

20.3

18.4

19.0

15.4

12.8

11.8

9.5

12.5

8.5

10.2

10.5

3.9

2.6

1.3

3.0

55.7

35.7

30.4

33.0

25.2

25.2

23.5

13.0

15.7

13.0

8.7

9.6

8.7

8.7

13.9

7.8

9.6

2.6

5.2

2.6

2.6

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

外食費

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

飲食料費（外食を除く）

衣料・履物・身の回り品類

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

交際費

家庭用耐久財（家電、家具等）

ガソリン・灯油料金

教養娯楽サービス（旅行、習い事、

施設等入場料等）

保険料（生命保険、損害保険料等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

理美容費

住居費（家賃、修繕・維持費等）

投資（株式、債券、不動産等）

保育・教育関係費

貯蓄（ローン返済等を含む）

その他

単身（N=98人、M.T.=337.8%）

二人暮らし（N=465人、M.T.=335.3%）

三人暮らし（N=400人、M.T.=348.3%）

四人暮らし（N=305人、M.T.=338.0%）

五人以上（N=115人、M.T.=350.4%）

＜（参考）居住形態別＞
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32.6

30.4

15.2

17.4

19.6

13.0

13.0

4.3

10.9

10.9

8.7

13.0

2.2

6.5

6.5

4.3

8.7

10.9

0.0

0.0

10.9

36.3

25.3

25.9

16.8

19.4

13.8

15.2

12.6

10.8

11.6

11.8

8.4

7.8

9.2

9.2

5.8

5.6

4.0

2.4

1.0

6.0

44.4

31.3

29.7

29.9

29.1

20.0

22.8

16.4

17.5

14.4

11.8

12.0

10.9

9.8

9.7

9.8

7.8

3.8

1.8

1.8

3.5

49.8

43.9

35.3

43.9

38.4

38.4

26.3

28.4

25.6

22.5

18.0

19.0

21.1

18.7

17.3

18.7

17.0

5.9

6.6

4.8

4.2

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

外食費

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

飲食料費（外食を除く）

衣料・履物・身の回り品類

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

交際費

家庭用耐久財（家電、家具等）

ガソリン・灯油料金

教養娯楽サービス（旅行、習い事、

施設等入場料等）

保険料（生命保険、損害保険料等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

理美容費

住居費（家賃、修繕・維持費等）

投資（株式、債券、不動産等）

保育・教育関係費

貯蓄（ローン返済等を含む）

その他

余裕がある（N=46人、M.T.=239.1%）

ある程度余裕がある（N=499人、M.T.=259.1%）

あまり余裕がない（N=549人、M.T.=338.4%）

余裕がない（N=289人、M.T.=503.8%）

＜（参考）家計の余裕度別＞
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