
［参考・6月（確報）］
ゴールデンウィークの過ごし方及び

ボーナスの使途予定に
関する意識調査結果

令和元年７月18日（木）



 当てはまるものを１つ選んでください。

※お勤め先に勤務していない方については、ご家族（両親や配偶者等）の休暇についてお答えください。
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（N=330人）

70歳以上

（N=112人）

10日間以上 ６～９日間 ２～５日間 連続休暇はなかった
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（N=1,888人）

10日間以上 ６～９日間 ２～５日間 連続休暇はなかった

＜（参考）年代別＞

注）ゴールデンウィークの過ごし方及びボーナスの使途予定に関する意識調査は、物価モニター調査の６月調査のみの設問で　

あったため、 ６月調査から当該意識調査部分を抜粋し、確報として数値を更新した上で、参考として公表するものである。

１．意識調査結果
問１　あなたは今年のゴールデンウィーク期間中にどの程度連続したお休みがありましたか。
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問２　今年のゴールデンウィーク期間中におけるあなたの主な過ごし方について、当てはまるものをいくつでも

　選んでください。
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自宅での休養

家事（掃除、料理、DIY 等）

ショッピング

外食

自宅での趣味活動

（読書、テレビゲーム、DVD 鑑賞等）

国内旅行

帰省

レジャー施設の利用

（遊園地、テーマパーク、動物園等）

運動・スポーツの実施

アウトドア活動

（山登り、キャンプ、ピクニック等）

文化施設での芸術・音楽鑑賞等

地域のイベントへの参加

（祭り、フリーマーケット、ボランティア等）

資格等の勉強、自己啓発

競技場等でのスポーツ観戦

海外旅行

その他
全体（N=1,888人、M.T.=328.0%）
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自宅での休養

家事（掃除、料理、DIY 等）

ショッピング

外食

自宅での趣味活動

（読書、テレビゲーム、DVD 鑑賞等）

国内旅行

帰省

レジャー施設の利用

（遊園地、テーマパーク、動物園等）

運動・スポーツの実施

アウトドア活動

（山登り、キャンプ、ピクニック等）

文化施設での芸術・音楽鑑賞等

地域のイベントへの参加

（祭り、フリーマーケット、ボランティア等）

資格等の勉強、自己啓発

競技場等でのスポーツ観戦

海外旅行

その他

20歳代（N=31人、M.T.=361.3%）

30歳代（N=229人、M.T.=348.5%）

40歳代（N=587人、M.T.=349.1%）

50歳代（N=599人、M.T.=326.4%）

60歳代（N=330人、M.T.=293.9%）

70歳以上（N=112人、M.T.=275.0%）

＜（参考）年代別＞
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自宅での休養

家事（掃除、料理、DIY 等）

ショッピング

外食

自宅での趣味活動

（読書、テレビゲーム、DVD 鑑賞等）

国内旅行

帰省

レジャー施設の利用

（遊園地、テーマパーク、動物園等）

運動・スポーツの実施

アウトドア活動

（山登り、キャンプ、ピクニック等）

文化施設での芸術・音楽鑑賞等

地域のイベントへの参加

（祭り、フリーマーケット、ボランティア等）

資格等の勉強、自己啓発

競技場等でのスポーツ観戦

海外旅行

その他

10日間以上（N=851人、M.T.=360.5%）

６～９日間（N=433人、M.T.=359.6%）

２～５日間（N=326人、M.T.=308.9%）

連続休暇はなかった（N=276人、M.T.=200.4%）

＜（参考）ゴールデンウィーク期間中の休みの長さ別＞
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問３　今年のゴールデンウィーク期間中におけるあなたのご家庭の支出は、例年と比べてどうでしたか。

 当てはまるものを１つ選んでください。
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＜（参考）年代別＞

＜（参考）ゴールデンウィーク期間中の休みの長さ別＞
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問４　今年のゴールデンウィーク期間が例年より長かったことにより、消費生活等の面で困ったことはありましたか。

 当てはまるものをいくつでも選んでください。
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0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

困ったことは特になかった。

店舗や道路が混雑しており、買物等に時間がかかった。

医療機関や介護施設等が利用しにくかった（できなかった）。

金融機関が休業していたため、現金の引き出しや送金等の

手続がしにくかった（できなかった）。

商品・サービスの価格・料金等がいつもより高いように感じた。

市役所や公民館等の公共施設が利用しにくかった

（できなかった）。

普段利用する店舗が休業していた。

学校や保育所等に子供を預けられず、行動が制約された。

品薄で購入できないものがあった。

その他

全体（N=1,888人、M.T.=144.4%）

48.4

25.8

6.5

6.5

25.8

3.2

3.2

3.2

6.5

0.0

41.9

25.8

18.8

13.1

14.8

5.7

5.7

9.6

3.1

2.2

39.0

30.0

20.1

15.3

18.2

8.7

4.8

5.8

3.6

2.6

45.1

25.5

19.4

18.5

13.2

8.7

5.2

1.0

4.3

2.5

51.8

16.7

19.4

14.5

11.8

12.7

5.8

3.3

3.0

57.1

17.9

18.8

13.4

13.4

12.5

5.4

1.8

3.6

2.7
3.6
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困ったことは特になかった。

店舗や道路が混雑しており、買物等に時間がかかった。

医療機関や介護施設等が利用しにくかった（できなかった）。

金融機関が休業していたため、現金の引き出しや送金等の

手続がしにくかった（できなかった）。

商品・サービスの価格・料金等がいつもより高いように感じた。

市役所や公民館等の公共施設が利用しにくかった

（できなかった）。

普段利用する店舗が休業していた。

学校や保育所等に子供を預けられず、行動が制約された。

品薄で購入できないものがあった。

その他

20歳代（N=31人、M.T.=129.0%）
30歳代（N=229人、M.T.=140.6%）
40歳代（N=587人、M.T.=148.0%）
50歳代（N=599人、M.T.=143.4%）
60歳代（N=330人、M.T.=142.7%）
70歳以上（N=112人、M.T.=147.3%）

＜（参考）年代別＞
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問５　ボーナス（賞与）の使い道についてお伺いします。あなたは今夏のボーナスについてどのように使う予定

　ですか。当てはまるものをいくつでも選んでください。

29.7

11.8

11.5

8.8

7.6

7.0

6.3

4.7

4.3

4.0

3.7

3.4

3.1

2.9

2.9

2.7

1.9

0.7

2.6

13.1

35.5

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

貯蓄

ローンの返済

国内旅行

外食

生活家電（洗濯機、冷蔵庫、エアコン等）

衣料・履物・ファッション雑貨

教育・教養関連（資格取得、自己啓発等）

趣味・娯楽サービス（映画鑑賞、観劇、スポーツ観戦等）

自動車・バイク関連

食品・飲料（アルコール含む）

趣味・娯楽用品（書籍、楽器、アウトドア用品等）

AV・情報家電（テレビ、スマートフォン、パソコン等）

住宅関連（住宅購入、リフォーム等）

家具・インテリア等

金融商品への投資

海外旅行

理美容関連（化粧品、ヘアカラー、エステ等）

時計・宝飾品（腕時計、指輪等）

その他

特に決めていない

ボーナスはなし

全体（N=1,888人、M.T.=168.1%）
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貯蓄

ローンの返済

国内旅行

外食

生活家電（洗濯機、冷蔵庫、エアコン等）

衣料・履物・ファッション雑貨

教育・教養関連（資格取得、自己啓発等）

趣味・娯楽サービス（映画鑑賞、観劇、スポーツ観戦等）

自動車・バイク関連

食品・飲料（アルコール含む）

趣味・娯楽用品（書籍、楽器、アウトドア用品等）

AV・情報家電（テレビ、スマートフォン、パソコン等）

住宅関連（住宅購入、リフォーム等）

家具・インテリア等

金融商品への投資

海外旅行

理美容関連（化粧品、ヘアカラー、エステ等）

時計・宝飾品（腕時計、指輪等）

その他

特に決めていない

ボーナスはなし

20歳代（N=31人、M.T.=200.0%）

30歳代（N=229人、M.T.=183.0%）

40歳代（N=587人、M.T.=177.0%）

50歳代（N=599人、M.T.=176.5%）

60歳代（N=330人、M.T.=139.7%）

70歳以上（N=112人、M.T.=120.5%）

＜（参考）年代別＞
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貯蓄

ローンの返済

国内旅行

外食

生活家電（洗濯機、冷蔵庫、エアコン等）

衣料・履物・ファッション雑貨

教育・教養関連（資格取得、自己啓発等）

趣味・娯楽サービス（映画鑑賞、観劇、スポーツ観戦等）

自動車・バイク関連

食品・飲料（アルコール含む）

趣味・娯楽用品（書籍、楽器、アウトドア用品等）

AV・情報家電（テレビ、スマートフォン、パソコン等）

住宅関連（住宅購入、リフォーム等）

家具・インテリア等

金融商品への投資

海外旅行

理美容関連（化粧品、ヘアカラー、エステ等）

時計・宝飾品（腕時計、指輪等）

その他

特に決めていない

ボーナスはなし

単身（N=154人、M.T.=150.6%）

二人暮らし（N=609人、M.T.=150.7%）

三人暮らし（N=545人、M.T.=166.2%）

四人暮らし（N=431人、M.T.=196.3%）

五人以上（N=149人、M.T.=181.9%）

＜（参考）世帯構成別＞
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２. ６月調査（確報）の回答者の属性

　６月調査の回答者数：1,888人

①性別

男性 596人 （31.6％）

女性 1292人 （68.4％）

②年齢
20～29歳 31人 （1.6％）

30～39歳 229人 （12.1％）

40～49歳 587人 （31.1％）

50～59歳 599人 （31.7％）

60～69歳 330人 （17.5％）

70歳以上 112人 （5.9％）

③職業
正社員 547人 （29.0％）

正社員以外の被雇用者 533人 （28.2％）

会社、団体などの役員 14人 （0.7％）

自営業 77人 （4.1％）

専業の主婦・主夫 507人 （26.9％）

学生 8人 （0.4％）

無職 167人 （8.8％）

その他 35人 （1.9％）

④居住地方
北海道 77人 （4.1％）

東北地方 136人 （7.2％）

関東地方 657人 （34.8％）

北陸甲信越地方 121人 （6.4％）

中部地方 223人 （11.8％）

近畿地方 305人 （16.2％）

中国地方 109人 （5.8％）

四国地方 57人 （3.0％）

九州・沖縄地方 203人 （10.8％）

⑤居住形態
単身 154人 （8.2％）

二人暮らし 609人 （32.3％）

三人暮らし 545人 （28.9％）

四人暮らし 431人 （22.8％）

五人以上 149人 （7.9％）

⑥世帯年収
300万円未満 275人 （14.6％）

300～500万円 507人 （26.9％）

500～700万円 504人 （26.7％）

700～1,000万円 399人 （21.1％）

1,000万円以上 201人 （10.6％）
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