
［参考・４月（確報）］
家計支出等に関する
意識調査結果

令和２年５月20日（水）



１．意識調査結果

問１　あなたは日々の家計のやり繰りについて、どのように感じていますか。次のうち、当てはまるものを

　　　１つ選んでください。
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令和２年４月

（N=1,826人）

平成31年４月

（N=1,923人）

余裕がある ある程度余裕がある あまり余裕がない 余裕がない

＜（参考）居住形態別＞
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＜（参考）年代別＞
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20歳代

（N=29人）

30歳代

（N=194人）

40歳代

（N=552人）

50歳代

（N=588人）

60歳代

（N=339人）

70歳以上

（N=124人）

余裕がある ある程度余裕がある あまり余裕がない 余裕がない
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単身

（N=143人）

二人暮らし

（N=604人）

三人暮らし

（N=524人）

四人暮らし

（N=408人）

五人以上

（N=147人）

余裕がある ある程度余裕がある あまり余裕がない 余裕がない

注）家計支出等に関する意識調査は、物価モニター調査の令和２年４月及び平成31年４月調査のみの設問であったため、令和２年
　　 ４月及び平成31年４月調査から当該意識調査部分を抜粋し、確報として数値を更新した上で、参考として公表するものである。

1



問２　１年前と比較して、家計の負担感が特に高まったと感じる品目は何ですか。

　以下の中から当てはまるものを、いくつでも選んでください。
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0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

生鮮食品

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

飲食料品（生鮮食品を除く）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

外食費

ガソリン・灯油料金

保険料（生命保険、損害保険料等）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

住居費（家賃、修繕・維持費等）

保育・教育関係費

家庭用耐久財（家電、家具等）

教養娯楽サービス

（旅行、習い事、施設等入場料等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

衣料・履物・身の回り品類

理美容費

交際費

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

その他

令和２年４月（N=1,826人、M.T.=382.8%）

平成31年４月（N=1,923人、M.T.=393.4%）

回答者数の割合（％）
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4.1

5.1
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6.2

7.4

54.8

33.1
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25.8
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1.6
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8.9

8.1
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0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

生鮮食品

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

飲食料品（生鮮食品を除く）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

外食費

ガソリン・灯油料金

保険料（生命保険、損害保険料等）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

住居費（家賃、修繕・維持費等）

保育・教育関係費

家庭用耐久財（家電、家具等）

教養娯楽サービス

（旅行、習い事、施設等入場料等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

衣料・履物・身の回り品類

理美容費

交際費

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

その他

20歳代（N=29人、M.T.=320.7%）

30歳代（N=194人、M.T.=401.0%）

40歳代（N=552人、M.T.=401.1%）

50歳代（N=588人、M.T.=367.9%）

60歳代（N=339人、M.T.=369.3%）

70歳以上（N=124人、M.T.=395.2%）

＜（参考）年代別＞ 回答者数の割合（％）
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18.1
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18.1

17.2
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16.2

14.7
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9.4

7.1

6.5

3.8

51.7

39.7

32.8

37.5

31.9

22.8

22.8

19.4

16.7

14.7

15.9

26.5

13.5

16.7

12.7

14.5

10.3

7.1

6.9

2.2

50.3

39.5

36.7

36.1

32.0

22.4

27.2

18.4

17.0

15.0

15.6

28.6

10.2
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6.1
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生鮮食品

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

飲食料品（生鮮食品を除く）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

外食費

ガソリン・灯油料金

保険料（生命保険、損害保険料等）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

住居費（家賃、修繕・維持費等）

保育・教育関係費

家庭用耐久財（家電、家具等）

教養娯楽サービス

（旅行、習い事、施設等入場料等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

衣料・履物・身の回り品類

理美容費

交際費

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

その他

単身（N=143人、M.T.=334.3%）

二人暮らし（N=604人、M.T.=360.1%）

三人暮らし（N=524人、M.T.=386.6%）

四人暮らし（N=408人、M.T.=416.4%）

五人以上（N=147人、M.T.=416.3%）

＜（参考）居住形態別＞ 回答者数の割合（％）
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24.5

24.8

23.7

23.8

17.4

14.4

13.2

12.1

10.2

11.4

9.4

10.8

7.4

9.1

7.7

6.7

4.5

6.0

48.6

35.2

35.8

35.0

32.8

29.3

19.2

18.5

17.9

15.9

14.5

14.1

11.9

11.1

12.6

10.5

7.3

7.8

5.6

1.9

60.8

46.2

43.1

38.7

39.7

38.2

25.9

26.7

25.6

23.8

23.8

20.5

20.8

18.5
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20.5

14.6

10.3

12.1
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0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

生鮮食品

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

飲食料品（生鮮食品を除く）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

外食費

ガソリン・灯油料金

保険料（生命保険、損害保険料等）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

住居費（家賃、修繕・維持費等）

保育・教育関係費

家庭用耐久財（家電、家具等）

教養娯楽サービス

（旅行、習い事、施設等入場料等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

衣料・履物・身の回り品類

理美容費

交際費

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

その他

余裕がある（N=66人、M.T.=254.5%）

ある程度余裕がある（N=638人、M.T.=300.5%）

あまり余裕がない（N=731人、M.T.=385.4%）

余裕がない（N=390人、M.T.=535.1%）

＜（参考）家計の余裕度別＞ 回答者数の割合（％）
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問３　家計において、今後どのような品目に対して特に支出を増やしたいと思いますか。

　当てはまるものを、いくつでも選んでください。
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46.4
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15.4
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2.1

0.7
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0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

貯蓄（ローン返済等を含む）

飲食料費（外食を除く）

教養娯楽サービス（旅行、習い事、

施設等入場料等）

投資（株式、債券、不動産等）

保育・教育関係費

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

外食費

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

家庭用耐久財（家電、家具等）

住居費（家賃、修繕・維持費等）

衣料・履物・身の回り品類

交際費

理美容費

保険料（生命保険、損害保険料等）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

ガソリン・灯油料金

その他

令和２年４月（N=1,826人、M.T.=167.6%）

平成31年４月（N=1,923人、M.T.=180.1%）

回答者数の割合（％）
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24.2

14.9
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1.1

1.1

0.5

0.7

9.1

46.6

16.8

12.8

11.7

8.0

6.3

7.8

5.4

5.8

4.6

5.3

2.9

1.9

2.6

2.4

1.7

1.4

1.5

1.2

0.9

13.1

29.8

21.5

18.3

11.8

1.5

9.1

7.4

8.0

8.3

8.0

8.0

5.6

5.0

2.7

2.7

2.9

2.1

1.5

2.4

1.5

14.5

12.9

26.6

25.8

5.6

8.1

18.5

8.1

9.7

7.3
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4.8

4.0

0.8

2.4

1.6

4.8

2.4

0.8

1.6

21.0

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

貯蓄（ローン返済等を含む）

飲食料費（外食を除く）

教養娯楽サービス（旅行、習い事、

施設等入場料等）

投資（株式、債券、不動産等）

保育・教育関係費

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

外食費

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

家庭用耐久財（家電、家具等）

住居費（家賃、修繕・維持費等）

衣料・履物・身の回り品類

交際費

理美容費

保険料（生命保険、損害保険料等）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

ガソリン・灯油料金

その他

20歳代（N=29人、M.T.=179.3%）

30歳代（N=194人、M.T.=178.4%）

40歳代（N=552人、M.T.=164.9%）

50歳代（N=588人、M.T.=161.2%）

60歳代（N=339人、M.T.=172.6%）

70歳以上（N=124人、M.T.=176.6%）

＜（参考）年代別＞
回答者数の割合（％）
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22.4
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9.8
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9.1
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0.7

1.4

4.2
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34.8

21.4

16.4

12.4

1.7
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8.9

7.0
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7.3

6.3

5.0

3.5

2.5

2.6

2.0

1.7

1.2

1.3

1.2

14.4

43.5

20.4

14.3

13.2

12.0

7.4

8.4

5.3

7.8

4.6

5.2

5.0

3.4

2.5

2.3

2.7

1.1

1.1

1.3

0.8

9.5

44.6

19.9

14.0

13.2

16.4

7.6

4.4

6.4

4.2

4.7

3.7

2.9

2.0

2.2

2.9

2.5

1.5

2.2

1.0

0.5

9.1

45.6

15.6

14.3

10.2

17.7

6.8

5.4

6.8

7.5

2.7

4.1

3.4

1.4

2.0

2.0

1.4

3.4

1.4

0.7

9.5

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

貯蓄（ローン返済等を含む）

飲食料費（外食を除く）

教養娯楽サービス（旅行、習い事、

施設等入場料等）

投資（株式、債券、不動産等）

保育・教育関係費

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

外食費

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

家庭用耐久財（家電、家具等）

住居費（家賃、修繕・維持費等）

衣料・履物・身の回り品類

交際費

理美容費

保険料（生命保険、損害保険料等）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

ガソリン・灯油料金

その他

単身（N=143人、M.T.=163.6%）

二人暮らし（N=604人、M.T.=167.1%）

三人暮らし（N=524人、M.T.=172.3%）

四人暮らし（N=408人、M.T.=165.7%）

五人以上（N=147人、M.T.=161.9%）

＜（参考）居住形態別＞
回答者数の割合（％）
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31.8

10.6

19.7

19.7

12.1

15.2

4.5

15.2

4.5

1.5

3.0

9.1

4.5

4.5

3.0

3.0

1.5

3.0

1.5

12.1

36.7

22.6

19.0

15.7

8.8

9.1

6.7

9.4

6.9

6.1

5.3

4.5

4.5

3.0

2.4

1.7

1.1

1.7

1.6

0.9

9.9

41.9

21.8

13.7

13.1

10.0

6.8

8.8

4.0

7.7

4.8

4.4

3.8

2.7

2.5

1.6

2.6

2.5

1.4

1.1

1.0

9.0

44.1

12.8

10.0

9.2

7.9

6.2

5.1

5.1

4.1

5.1

5.6

4.4

2.8

1.5

3.8

2.1

1.8

1.0

0.5

1.0

18.2

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

貯蓄（ローン返済等を含む）

飲食料費（外食を除く）

教養娯楽サービス（旅行、習い事、

施設等入場料等）

投資（株式、債券、不動産等）

保育・教育関係費

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

外食費

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

家庭用耐久財（家電、家具等）

住居費（家賃、修繕・維持費等）

衣料・履物・身の回り品類

交際費

理美容費

保険料（生命保険、損害保険料等）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

ガソリン・灯油料金

その他

余裕がある（N=66人、M.T.=181.8%）

ある程度余裕がある（N=638人、M.T.=177.7%）

あまり余裕がない（N=731人、M.T.=165.3%）

余裕がない（N=390人、M.T.=153.1%）

＜（参考）家計の余裕度別＞
回答者数の割合（％）
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問４　家計において、今後どのような品目に対して特に支出を減らしたいと思いますか。

　当てはまるものを、いくつでも選んでください。

41.3

32.4

30.2

27.5

27.5

21.5

21.4

16.8

16.7

15.1

12.8

12.4

11.6

11.5

11.1

10.1

9.5

4.4

3.1

2.1

4.7

36.9

35.3

38.4

25.0

20.9

15.3

16.2

12.5

21.5

8.9

15.2

12.3

11.8

8.8

7.9

8.2

8.2

2.5

3.0

2.2

2.9

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

外食費

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

飲食料費（外食を除く）

衣料・履物・身の回り品類

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

交際費

家庭用耐久財（家電、家具等）

ガソリン・灯油料金

教養娯楽サービス（旅行、習い事、

施設等入場料等）

保険料（生命保険、損害保険料等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

理美容費

住居費（家賃、修繕・維持費等）

投資（株式、債券、不動産等）

保育・教育関係費

貯蓄（ローン返済等を含む）

その他

令和２年４月（N=1,826人、M.T.=344.0%）

平成31年４月（N=1,923人、M.T.=314.4%）

回答者数の割合（％）
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51.7

31.0

17.2

24.1

24.1

20.7

10.3

13.8

13.8

10.3

3.4

13.8

24.1

10.3

3.4

10.3

3.4

3.4

43.3

30.4

26.3

27.8

24.7

24.2

21.6

14.9

12.9

10.8

10.3

9.3

7.7

7.2

8.2

9.8

11.3

0.5

1.0

2.1

2.6

43.3

30.8

30.1

31.3

24.5

24.8

19.6

16.1

17.8

14.1

12.1

10.7

11.6

11.2

9.4

10.5

9.8

4.2

4.2

2.0

2.5

39.8

35.0

30.4

28.2

29.4

22.4

22.1

16.8

16.7

16.5

13.4

13.3

12.6

12.1

12.1

10.9

10.0

4.3

3.9

2.2

4.9

42.5

32.7

31.3

22.4

30.7

16.8

23.6

19.8

16.8

17.4

15.3

12.4

14.2

10.6

13.9

9.4

8.6

7.7

2.1

1.8

6.5

31.5

29.8

35.5

21.8

28.2

10.5

21.8

15.3

18.5

14.5

12.1

21.0

8.1

16.1

11.3

8.1

5.6

4.8

0.8

4.0

12.1

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

外食費

光熱・水道費（電気、ガス、上下水道料金等）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

飲食料費（外食を除く）

衣料・履物・身の回り品類

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

交際費

家庭用耐久財（家電、家具等）

ガソリン・灯油料金

教養娯楽サービス（旅行、習い事、

施設等入場料等）

保険料（生命保険、損害保険料等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

理美容費

住居費（家賃、修繕・維持費等）

投資（株式、債券、不動産等）

保育・教育関係費

貯蓄（ローン返済等を含む）

その他

20歳代（N=29人、M.T.=289.7%）

30歳代（N=194人、M.T.=307.2%）

40歳代（N=552人、M.T.=340.6%）

50歳代（N=588人、M.T.=357.1%）

60歳代（N=339人、M.T.=356.6%）

70歳以上（N=124人、M.T.=332.3%）

＜（参考）年代別＞ 回答者数の割合（％）
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35.0

28.7

21.7

30.8

32.9

30.8

18.9

16.8

15.4

14.0

11.2

5.6

9.8

11.9

16.1

6.3

11.2

4.9

3.5

1.4

8.4

39.2

30.6

30.6

25.5

27.5

19.4

21.4

16.2

15.7

14.7

13.4

13.2

10.4

14.2

10.3

9.1

7.9

5.1

2.6

2.3

6.3

40.3

33.0

31.5

26.1

30.0

21.2

22.1

17.9

17.9

16.4

13.0

14.7

13.9

10.3

11.8

12.6

9.9

4.4

3.2

2.5

3.6

44.4

33.8

30.1

28.9

23.0

20.3

20.8

16.7

17.9

15.2

13.0

11.5

11.5

9.8

9.1

10.5

10.8

3.9

2.7

1.7

2.9

51.7

37.4

32.0

34.0

25.9

25.2

22.4

15.6

14.3

12.9

10.9

10.2

9.5

8.8

12.9

7.5

9.5

2.7

5.4

2.0

3.4

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

外食費

光熱・水道費（電気、ガス、上下水道料金等）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

飲食料費（外食を除く）

衣料・履物・身の回り品類

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

交際費

家庭用耐久財（家電、家具等）

ガソリン・灯油料金

教養娯楽サービス（旅行、習い事、

施設等入場料等）

保険料（生命保険、損害保険料等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

理美容費

住居費（家賃、修繕・維持費等）

投資（株式、債券、不動産等）

保育・教育関係費

貯蓄（ローン返済等を含む）

その他

単身（N=143人、M.T.=335.0%）

二人暮らし（N=604人、M.T.=336.1%）

三人暮らし（N=524人、M.T.=356.7%）

四人暮らし（N=408人、M.T.=338.7%）

五人以上（N=147人、M.T.=354.4%）

＜（参考）居住形態別＞ 回答者数の割合（％）
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33.3

28.8

22.7

19.7

24.2

19.7

13.6

6.1

10.6

10.6

7.6

12.1

6.1

4.5

7.6

4.5

10.6

9.1

3.0

9.1

35.9

24.9

26.2

16.9

19.0

13.2

15.4

11.3

11.8

10.2

11.4

8.9

9.4

8.3

8.2

6.0

6.0

3.9

2.0

1.4

6.1

42.7

33.2

31.5

28.6

28.7

20.2

22.7

16.8

17.2

15.5

11.9

11.9

10.0

10.7

10.1

9.2

8.6

4.4

1.9

1.8

3.6

49.2

43.8

35.6

44.4

39.7

37.7

30.0

27.7

24.9

23.3

17.7

19.2

19.0

19.5

18.5

19.5

16.9

4.6

7.2

4.4

3.8

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

外食費

光熱・水道費

（電気、ガス、上下水道料金等）

通信費（固定・携帯電話料金、

インターネット接続料、郵便等）

飲食料費（外食を除く）

衣料・履物・身の回り品類

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

交際費

家庭用耐久財（家電、家具等）

ガソリン・灯油料金

教養娯楽サービス（旅行、習い事、

施設等入場料等）

保険料（生命保険、損害保険料等）

自動車等関係費（ガソリン等を除く）

保健医療費（医薬品、健康用品、

保健医療サービス等）

交通費（鉄道、バス、タクシー運賃等）

教養娯楽用品（書籍、CD等のソフト類、

スポーツ用品等）

理美容費

住居費（家賃、修繕・維持費等）

投資（株式、債券、不動産等）

保育・教育関係費

貯蓄（ローン返済等を含む）

その他

余裕がある（N=66人、M.T.=263.6%）

ある程度余裕がある（N=638人、M.T.=256.3%）

あまり余裕がない（N=731人、M.T.=341.2%）

余裕がない（N=390人、M.T.=506.9%）

＜（参考）家計の余裕度別＞ 回答者数の割合（％）
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２. ４月調査（確報）の回答者の属性

　４月調査の回答者数：1,826人

①性別

男性 581人 （31.8％）

女性 1,245人 （68.2％）

②年齢
20～29歳 29人 （1.6％）

30～39歳 194人 （10.6％）

40～49歳 552人 （30.2％）

50～59歳 588人 （32.2％）

60～69歳 339人 （18.6％）

70歳以上 124人 （6.8％）

③職業
正社員 529人 （29.0％）

正社員以外の被雇用者 518人 （28.4％）

会社、団体などの役員 13人 （0.7％）

自営業 69人 （3.8％）

専業の主婦・主夫 495人 （27.1％）

学生 9人 （0.5％）

無職 166人 （9.1％）

その他 27人 （1.5％）

④居住地方
北海道 82人 （4.5％）

東北地方 132人 （7.2％）

関東地方 618人 （33.8％）

北陸甲信越地方 114人 （6.2％）

中部地方 220人 （12.0％）

近畿地方 297人 （16.3％）

中国地方 109人 （6.0％）

四国地方 61人 （3.3％）

九州・沖縄地方 193人 （10.6％）

⑤居住形態
単身 143人 （7.8％）

二人暮らし 604人 （33.1％）

三人暮らし 524人 （28.7％）

四人暮らし 408人 （22.3％）

五人以上 147人 （8.1％）

⑥世帯年収
300万円未満 282人 （15.4％）

300～500万円 479人 （26.2％）

500～700万円 498人 （27.3％）

700～1,000万円 360人 （19.7％）

1,000万円以上 207人 （11.3％）
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