
［参考・１月（確報）］
外食及び

生活関連物資等の値上げ等に
関する意識調査結果

令和４年２月16日（水）



１．意識調査結果
問１　外食、テイクアウト及びデリバリーについて伺います。次のうちあなたは今後１か月程度の間に

 どのような場面で外食（※）、テイクアウト又はデリバリーを利用する予定ですか。

  該当するものを全て選んでください。

 （※）食堂・レストラン、喫茶店、ファーストフード店等を含む飲食店の店舗での飲食
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家族との外食

デリバリー・テイクアウトの利用

１人での外食

家族以外と４人以下での外食

家族以外と５人以上での外食

外食、デリバリー及びテイクアウトを利用する予定はない

令和４年１月(N=1,874人、M.T.=148.0%）

令和３年10月(N=1,919人、M.T.=152.6%）

令和３年７月(N=1,908人、M.T.=143.3%）

令和３年４月(N=1,945人、M.T.=147.9%）
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＜年代別＞

44.4

16.7

44.4

5.6

0.0

16.7

61.5

46.2

26.9

16.0

3.2

14.1

57.4

41.7

20.3

13.4

2.5

16.5

50.6

38.1

19.3

17.4

1.8

19.6

51.4

31.8

19.5

17.0

2.0

24.6

42.0

21.7

15.9

12.7

2.5

30.6

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

家族との外食

デリバリー・テイクアウトの利用

１人での外食

家族以外と４人以下での外食

家族以外と５人以上での外食

外食、デリバリー及びテイクアウトを利用する予定はない

20歳代(N=18人、M.T.=127.8%）

30歳代(N=156人、M.T.=169.2%）

40歳代(N=516人、M.T.=151.9%）

50歳代(N=628人、M.T.=146.7%）

60歳代(N=399人、M.T.=146.4%）

70歳以上(N=157人、M.T.=125.5%）
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家族との外食

デリバリー・テイクアウトの利用

１人での外食

家族以外と４人以下での外食

家族以外と５人以上での外食

外食、デリバリー及びテイクアウトを利用する予定はない

単身(N=150人、M.T.=146.0%）

二人暮らし(N=679人、M.T.=145.1%）

三人暮らし(N=525人、M.T.=144.6%）

四人暮らし(N=380人、M.T.=155.0%）

五人以上(N=140人、M.T.=157.9%）

＜居住形態別＞
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食品等の生活関連物資等の価格、あるいはその値上げに関するあなたの意識についてお伺いします。

問２　昨今の食品等の生活関連物資等の価格について、 あなたの感想に最も近いものを１つ選んでください。
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大きく上昇していると感じる 少し上昇していると感じる あまり変わらないと感じる

少し下落していると感じる 大きく下落していると感じる
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大きく上昇していると感じる 少し上昇していると感じる あまり変わらないと感じる

少し下落していると感じる 大きく下落していると感じる

＜性別＞

＜年代別＞

4



問３　（問２で「大きく上昇していると感じる」又は「少し上昇していると感じる」と回答した方がお答えください。）

　　 　価格の上昇はどのような分野に及んでいると感じますか。 当てはまるものを全て選んでください。
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穀類(小麦粉、パン、パスタ等) 

調味料（しょうゆ、食用油、マヨネーズ、マーガリン等）

自動車等関係（ガソリン等の維持費を含む）

光熱・水道料金（電気、ガス等）

野菜、精肉等の生鮮食品

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

外食

冷凍食品

家庭用耐久財（家電・家具等）

クリーニング代

その他

特にない

全体(N=1,679人、M.T.=419.0%）
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穀類(小麦粉、パン、パスタ等) 

調味料（しょうゆ、食用油、マヨネーズ、マーガリン等）

自動車等関係（ガソリン等の維持費を含む）

光熱・水道料金（電気、ガス等）

野菜、精肉等の生鮮食品

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

外食

冷凍食品

家庭用耐久財（家電・家具等）

クリーニング代

その他

特にない

男性(N=492人、M.T.=415.0%）

女性(N=1,187人、M.T.=420.6%）

＜性別＞
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穀類(小麦粉、パン、パスタ等) 

調味料（しょうゆ、食用油、マヨネーズ、マーガリン等）

自動車等関係（ガソリン等の維持費を含む）

光熱・水道料金（電気、ガス等）

野菜、精肉等の生鮮食品

日用品（家庭用消耗品、雑貨等）

外食

冷凍食品

家庭用耐久財（家電・家具等）

クリーニング代

その他

特にない

20歳代(N=13人、M.T.=338.5%）

30歳代(N=127人、M.T.=406.3%）

40歳代(N=448人、M.T.=434.4%）

50歳代(N=577人、M.T.=412.3%）

60歳代(N=370人、M.T.=410.3%）

70歳以上(N=144人、M.T.=438.9%）

＜年代別＞
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問４　買い物等をする際に特に意識していること、あるいはこれから意識しようと考えていることを全て

　選んでください。

64.7

49.5

41.9

37.7

36.0

24.1

15.3

12.7

9.9

2.1

5.7

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

特売日や時間帯割引等を狙って

商品・サービスを購入する

いくつかのお店を比較して安いところを選ぶ

ポイント制度が充実しているお店で

商品を購入する

容量の大きいお得なサイズのものを

購入したり、まとめ買いをする

類似の商品を比較して安いものを選ぶ

嗜好品の購入量を減らす

外食や外注していたサービスの利用を控える

生活関連物資等の購入量を減らす

自家用車の利用を控える

その他

特にない

全体(N=1,874人、M.T.=299.7%）

し
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＜性別＞
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特売日や時間帯割引等を狙って

商品・サービスを購入する

いくつかのお店を比較して安いところを選ぶ

ポイント制度が充実しているお店で

商品を購入する

容量の大きいお得なサイズのものを

購入したり、まとめ買いをする

類似の商品を比較して安いものを選ぶ

嗜好品の購入量を減らす

外食や外注していたサービスの利用を控える

生活関連物資等の購入量を減らす

自家用車の利用を控える

その他

特にない

男性(N=580人、M.T.=288.8%）

女性(N=1,294人、M.T.=304.6%）

し
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＜年代別＞
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特売日や時間帯割引等を狙って

商品・サービスを購入する

いくつかのお店を比較して安いところを選ぶ

ポイント制度が充実しているお店で

商品を購入する

容量の大きいお得なサイズのものを

購入したり、まとめ買いをする

類似の商品を比較して安いものを選ぶ

嗜好品の購入量を減らす

外食や外注していたサービスの利用を控える

生活関連物資等の購入量を減らす

自家用車の利用を控える

その他

特にない

20歳代(N=18人、M.T.=233.3%）

30歳代(N=156人、M.T.=294.9%）

40歳代(N=516人、M.T.=290.9%）

50歳代(N=628人、M.T.=314.3%）

60歳代(N=399人、M.T.=293.2%）

70歳以上(N=157人、M.T.=299.4%）

し
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問５　食品等の生活関連物資等の値上げに対するあなたの許容度について、当てはまるものを１つ

　　　 選んでください。
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(N=18人）

30歳代
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(N=516人）

50歳代

(N=628人）

60歳代

(N=399人）

70歳以上

(N=157人）

状況を踏まえると、各種のモノやサービスの値上げは仕方ないと思う

商品によってはある程度の値上げは仕方ないと思う

値上げは許容できない

その他

分からない
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(N=580人）
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(N=1,294人）

27.3 56.0 11.8 1.83.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

(N=1,874人）

状況を踏まえると、各種のモノやサービスの値上げは仕方ないと思う

商品によってはある程度の値上げは仕方ないと思う

値上げは許容できない

その他

分からない

＜性別＞

＜年代別＞
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問６　食品等の生活関連物資等の値上げに対するあなたの感想について、当てはまるものを全て

　　　 選んでください。
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価格を据え置いたまま内容量を減らす場合は

しっかりと説明してほしい

値上げの理由・背景をしっかりと

説明してほしい

頻繁な値上げはやめてほしい

値上げをする前にコスト削減のための

工夫をしてほしい

値上げの予定をもっと早めに教えてほしい

その他

特にない

全体(N=1,874人、M.T.=206.9%）
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7.1
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39.0

17.3

2.1
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0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

価格を据え置いたまま内容量を減らす場合は

しっかりと説明してほしい

値上げの理由・背景をしっかりと

説明してほしい

頻繁な値上げはやめてほしい

値上げをする前にコスト削減のための

工夫をしてほしい

値上げの予定をもっと早めに教えてほしい

その他

特にない
男性(N=580人、M.T.=202.8%）

女性(N=1,294人、M.T.=208.7%）

＜性別＞
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2.1
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46.4

43.4
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4.0
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57.3

42.7
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17.2
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3.2

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

価格を据え置いたまま内容量を減らす場合は

しっかりと説明してほしい

値上げの理由・背景をしっかりと

説明してほしい

頻繁な値上げはやめてほしい

値上げをする前にコスト削減のための

工夫をしてほしい

値上げの予定をもっと早めに教えてほしい

その他

特にない

20歳代(N=18人、M.T.=205.6%）

30歳代(N=156人、M.T.=198.1%）

40歳代(N=516人、M.T.=192.2%）

50歳代(N=628人、M.T.=214.3%）

60歳代(N=399人、M.T.=207.3%）

70歳以上(N=157人、M.T.=233.1%）

＜年代別＞
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２. １月調査（確報）の回答者の属性

　１月調査の回答者数： 1,874人

①性別

男性 580人 （30.9％）

女性 1,294人 （69.1％）

②年齢
20～29歳 18人 （1.0％）

30～39歳 156人 （8.3％）

40～49歳 516人 （27.5％）

50～59歳 628人 （33.5％）

60～69歳 399人 （21.3％）

70歳以上 157人 （8.4％）

③職業
正社員 528人 （28.2％）

正社員以外の被雇用者 546人 （29.1％）

会社、団体などの役員 13人 （0.7％）

自営業 75人 （4.0％）

専業の主婦・主夫 521人 （27.8％）

学生 6人 （0.3％）

無職 153人 （8.2％）

その他 32人 （1.7％）

④居住地方
北海道 79人 （4.2％）

東北地方 126人 （6.7％）

関東地方 646人 （34.5％）

北陸甲信越地方 116人 （6.2％）

中部地方 229人 （12.2％）

近畿地方 305人 （16.3％）

中国地方 115人 （6.1％）

四国地方 63人 （3.4％）

九州・沖縄地方 195人 （10.4％）

⑤居住形態
単身 150人 （8.0％）

二人暮らし 679人 （36.2％）

三人暮らし 525人 （28.0％）

四人暮らし 380人 （20.3％）

五人以上 140人 （7.5％）

⑥世帯年収
300万円未満 271人 （14.5％）

300～500万円 522人 （27.9％）

500～700万円 472人 （25.2％）

700～1,000万円 392人 （20.9％）

1,000万円以上 216人 （11.5％）
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