
消 表 対 第 ７ ０ ７ 号 

令和５年６月３０日 

さくらフォレスト株式会社 

代表取締役 髙島 励央 殿 

消費者庁長官 新井 ゆたか

 （公印省略）

不当景品類及び不当表示防止法第７条第１項の規定に基づく措置命令 

貴社は、貴社が供給する「きなり匠」と称する食品（以下「本件商品①」という。）及び「きな

り極」と称する食品（以下「本件商品②」という。）の各商品（以下これらを併せて「本件２商

品」という。）の取引について、それぞれ、不当景品類及び不当表示防止法（昭和３７年法律第１

３４号。以下「景品表示法」という。）第５条の規定により禁止されている同条第１号に該当す

る不当な表示を行っている又は行っていたので、同法第７条第１項の規定に基づき、次のとおり

命令する。 

１ 命令の内容 

⑴ 貴社は、本件２商品の取引に関し、表示の裏付けとなる合理的な根拠をあらかじめ有する

ことなく行っている次に掲げる表示をしている行為を速やかに取りやめなければならない。 

本件２商品を一般消費者に販売するに当たり、例えば、本件商品①について、令和４年１

月６日以降、容器包装において、「中性脂肪 ＬＤＬコレステロール 血圧が気になる方へ」、

「【届出番号】Ｇ６１７」、「【届出表示】本品にはＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスぺリ

ジン、オリーブ由来ヒドロキシチロソールが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低

下させる機能があることが、モノグルコシルヘスペリジンは血圧が高めの方の血圧を下げる

機能があることが、オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化作用を持ち、血中のＬＤＬ

コレステロール（悪玉コレステロール）の酸化を抑制させることが報告されています。」等と

表示するなど、別表１「対象商品」欄記載の商品について、同表「表示期間」欄記載の期間

に、同表「表示媒体」欄記載の表示媒体において、同表「表示内容」欄記載のとおり表示する

ことにより、あたかも、本件２商品をそれぞれ摂取すれば、本件２商品にそれぞれ含まれて

いる各成分の作用により、同表「効果」欄記載のとおりの効果が得られるかのように示す表

示  

⑵ 貴社は、貴社が一般消費者に販売する本件２商品に係る表示に関して、次に掲げる事項を

速やかに一般消費者に周知徹底しなければならない。この周知徹底の方法については、あら

かじめ、消費者庁長官の承認を受けなければならない。 

ア 貴社は、本件２商品を一般消費者に販売するに当たり、例えば、本件商品①について、

令和４年４月１５日、同年５月１７日及び同月１８日に、貴社が運営するウェブサイト（以

下「自社ウェブサイト」という。）において、「高めの血圧を下げる機能性サプリ」、「血

※別添写しについては、添付を省略しています。

別添 
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圧をグーンと下げる」、「機能性表示食品 きなり匠」、「酸化ＬＤＬコレステロールを

減少させる機能性取得 ○」、「血圧を下げる機能性取得 ○」、「中性脂肪を低下させ

る機能性取得 ○」と記載のある表等を表示するなど、別表２「対象商品」欄記載の商品

について、同表「表示期間」欄記載の期間に、同表「表示媒体」欄記載の表示媒体におい

て、同表「表示内容」欄記載のとおり表示することにより、あたかも、本件２商品をそれ

ぞれ摂取すれば、本件２商品にそれぞれ含まれている各成分の作用により、同表「効果」

欄記載のとおりの効果が得られるかのように示す表示をしていたこと。 

イ 前記アの表示は、それぞれ、本件２商品の内容について、一般消費者に対し、実際のも

のよりも著しく優良であると示すものであり、景品表示法に違反するものであること。 

⑶ 貴社は、今後、本件２商品又はこれらと同種の商品の取引に関し、表示の裏付けとなる合

理的な根拠をあらかじめ有することなく、前記⑵アの表示と同様の表示が行われることを防

止するために必要な措置を講じ、これを貴社の役員及び従業員に周知徹底しなければならな

い。 

⑷ 貴社は、今後、本件２商品又はこれらと同種の商品の取引に関し、表示の裏付けとなる合

理的な根拠をあらかじめ有することなく、前記⑵アの表示と同様の表示をしてはならない。 

⑸ 貴社は、前記⑴に基づいてとった措置、前記⑵に基づいて行った周知徹底及び前記⑶に基

づいてとった措置について、速やかに文書をもって消費者庁長官に報告しなければならない。 

２ 事実 

⑴ さくらフォレスト株式会社（以下「さくらフォレスト」という。）は、福岡市中央区警固

二丁目１２番２３号に本店を置き、健康食品及び漢方薬等の製造販売を営む事業者である。 

⑵ さくらフォレストは、本件２商品を自ら一般消費者に販売している。

⑶ さくらフォレストは、本件２商品に係る自社ウェブサイト、「きなりシリーズ―きなり・

きなり極・きなり匠―」と題する冊子及び容器包装における表示内容を自ら決定している。 

⑷ア さくらフォレストは、本件２商品を一般消費者に販売するに当たり、例えば、本件商品

①について、令和４年４月１５日、同年５月１７日及び同月１８日に、自社ウェブサイト

において、「高めの血圧を下げる機能性サプリ」、「血圧をグーンと下げる」、「機能性

表示食品 きなり匠」、「酸化ＬＤＬコレステロールを減少させる機能性取得 ○」、「血

圧を下げる機能性取得 ○」、「中性脂肪を低下させる機能性取得 ○」と記載のある表

等を表示するなど、別表２「対象商品」欄記載の商品について、同表「表示期間」欄記載

の期間に、同表「表示媒体」欄記載の表示媒体において、同表「表示内容」欄記載のとお

り表示することにより、あたかも、本件２商品をそれぞれ摂取すれば、本件２商品にそれ

ぞれ含まれている各成分の作用により、同表「効果」欄記載のとおりの効果が得られるか

のように示す表示をしている又は表示をしていた。 

イ 消費者庁長官は、前記アの表示について、それぞれ、景品表示法第５条第１号に該当す

る表示か否かを判断するため、同法第７条第２項の規定に基づき、さくらフォレストに対

し、期間を定めて、当該表示の裏付けとなる合理的な根拠を示す資料の提出を求めたとこ

ろ、さくらフォレストは、当該期間内に表示に係る裏付けとする資料を提出したが、当該

資料はいずれも、当該表示の裏付けとなる合理的な根拠を示すものであるとは認められな
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いものであった。 

３ 法令の適用 

前記事実によれば、さくらフォレストが自己の供給する本件２商品の取引に関して行ってい

る又は行っていた表示は、それぞれ、景品表示法第７条第２項の規定により、同法第５条第１

号に規定する、本件２商品の内容について、一般消費者に対し、実際のものよりも著しく優良

であると示すことにより、不当に顧客を誘引し、一般消費者による自主的かつ合理的な選択を

阻害するおそれがあると認められる表示とみなされるものであって、かかる表示をしている又

は表示をしていた行為は、それぞれ、同条の規定に違反するものである。 

４ 法律に基づく教示 

⑴ 行政不服審査法（平成２６年法律第６８号）第８２条第１項の規定に基づく教示

この処分について不服がある場合には、行政不服審査法第２条、第４条及び第１８条第１

項の規定に基づき、正当な理由があるときを除き、この処分があったことを知った日の翌日

から起算して３か月以内に、書面により消費者庁長官に対し審査請求をすることができる。 

（注）行政不服審査法第１８条第２項の規定により、正当な理由があるときを除き、処分が

あったことを知った日の翌日から起算して３か月以内であっても、処分の日の翌日から

起算して１年を経過したときは、審査請求をすることができなくなる。 

⑵ 行政事件訴訟法（昭和３７年法律第１３９号）第４６条第１項の規定に基づく教示

訴訟により、この処分の取消しを求める場合には、行政事件訴訟法第１１条第１項及び第

１４条第１項の規定に基づき、この処分があったことを知った日の翌日から起算して６か月

以内に、国（代表者法務大臣）を被告として、この処分の取消しの訴えを提起することがで

きる。 

（注１） 行政事件訴訟法第１４条第２項の規定により、正当な理由があるときを除き、こ

の処分があったことを知った日の翌日から起算して６か月以内であっても、この処

分の日の翌日から起算して１年を経過すると、この処分の取消しの訴えを提起する

ことができなくなる。 

（注２） 行政事件訴訟法第１４条第３項の規定により、正当な理由があるときを除き、審

査請求をして裁決があった場合には、この処分の取消しの訴えは、その裁決があっ

たことを知った日の翌日から起算して６か月以内に提起することができる。ただし、

正当な理由があるときを除き、その裁決があったことを知った日の翌日から起算し

て６か月以内であっても、その裁決の日の翌日から起算して１年を経過すると、こ

の処分の取消しの訴えを提起することができなくなる。 
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別表１

対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果

本件商品① 令和４年１

月６日以降

容器包装 ・「中性脂肪 ＬＤＬコレステロール 血圧が気になる方へ」

・「【届出番号】Ｇ６１７」及び「【届出表示】本品にはＤＨＡ・ＥＰＡ、モ

ノグルコシルヘスぺリジン、オリーブ由来ヒドロキシチロソールが含ま

れます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる機能があることが、モ

ノグルコシルヘスペリジンは血圧が高めの方の血圧を下げる機能がある

ことが、オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化作用を持ち、血中の

ＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）の酸化を抑制させることが

報告されています。」

（別添写し１）

中性脂肪を低下

させる効果、高め

の血圧を下げる

効果及び血中の

ＬＤＬコレステ

ロールの酸化を

抑制させる効果

本件商品② 遅くとも令

和２年６月

１日以降

容器包装 ・「中性脂肪を低下させる 【機能性表示食品】」

・「【届出番号】Ｄ２５３」及び「【届出表示】本品には ＤＨＡ・ＥＰＡが

含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる機能があることが

報告されています。」

（別添写し２、３又は４）

中性脂肪を低下

させる効果
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別表２ 
対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 

本件商品① 令和４年４月

１５日、同年

５月１７日及

び同月１８日 

自社ウェブ

サイト 
・「高めの血圧を下げる機能性サプリ」、「血圧をグーンと下げる」、「機

能性表示食品 きなり匠」との記載と共に、本件商品①の容器包装の画

像、「血圧と中性脂肪を下げる ＬＤＬコレステロールを抑える」及び「こ

んな方にオススメ！ ☑血圧を気にしない生活を送りたい方 ☑血圧・中

性脂肪を下げたい方 ☑健康診断の結果が気になる方 ☑いつまでも健

康でありたい方」 
・「血圧を下げたい そんな方に日本初※を！ コレステロール×血圧×中

性脂肪 同時にケア ※ＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスペリジン、

オリーブ由来ヒドロキシチロソールの組み合わせ ２０２１年１０月時

点」との記載と共に、本件商品①の容器包装の画像 
・「感動のお声も続々！」、「０１ 血圧への不安が減りました！ ６２歳

/女性 日頃の食事や運動も気をつけていたのですが、注意を受けてしま

って。どうしようかと思っていたときに、友人の紹介できなり匠を飲み始

めたのですが、今では不安もなく過ごせています。」及び「０２ これ一

つで満足の対策ができています。５２歳/男性 仕事柄会食が多く、年々

数値も気なるようになりました。コレステロール、血圧、中性脂肪に対す

るものは、僕はこれしか見つけられていないので、効率的で助かっていま

す。」との記載と共に、収縮期血圧が１１８ｍｍＨｇ拡張期血圧が７４ｍ

ｍＨｇを示す血圧計の画像 
・「高めの血圧をどうにかしたい・・・と思っていませんか？」及び「そん

な方のために」との記載と共に、本件商品①の容器包装の画像 

高めの血圧を大

きく下げる効果、

中性脂肪を低下

させる効果及び

血中のＬＤＬコ

レステロールの

酸化を抑制させ

る効果 
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
・「あなたは大丈夫ですか？ Ｃｈｅｃｋ！ ☑血圧が130超え ☑なんだ

かぼうっとする ☑頭がずーんとする ひとつでも当てはまったら血圧

上昇のリスク大！？」との記載と共に、白衣を着た人物の画像、「知って

いますか？ 高血圧と診断される割合は３０歳からどんどん上がってい

き・・・ その原因は コレステロールの酸化と中性脂肪の増加！ コレ

ステロールが酸化
・ ・

すると 血管に溜まって 血管が狭くなる これが危

険！！！！！」との記載と共に、酸化ＬＤＬコレステロールが血管に溜ま

り、血管が狭くなることを示すイラスト、「さらに 中性脂肪が増えると 

ＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）が増加」との記載と共に、

ベルトの上に乗った腹部の肉をつまむ人物の画像及び中性脂肪が増える

とＬＤＬコレステロールが増加することを示すイラスト、「だから 血圧

を下げるには コレステロール 中性脂肪 同時に対策が必要！」との

記載と共に、本件商品①の容器包装の画像並びに「徹底的に 血圧を下げ

る！」 
・「高血圧対策 機能性関与成分０１ 血圧を下げる モノグルコシルヘ

スペリジン 血管拡張作用がある一酸化窒素（ＮＯ）を増加させること

で、血管が拡張されしなやかになり血圧が下がることが報告されていま

す。」、「血圧を下げる！」との記載と共に、一酸化窒素（ＮＯ）が血管

を拡張させることを示すアニメーション及びプラセボ食品群とモノグル

コシルヘスペリジンを含む試験食品群の摂取前、４週間後、８週間後、１

２週間後における収縮期血圧の値を示したグラフのアニメーション、「デ

ータ選択理由：研究レビューの対象論文のうち、代表的な臨床試験の事例
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
として提示 文献名：糖転移ヘスペリジン配合減塩しょうゆタイプ調味

料の正常高値血圧者とⅠ度高血圧者に対する効果 出典：薬理と治療 

３８（４）： ３６５―３７４， ２０１０ 対象：血圧が高めの成人男

女７２名（各群３６名） 摂取：モノグルコシルヘスペリジン１７．９ｍ

ｇ／日相当量を１２週間摂取」、「コレステ対策 機能性関与成分０２ 

ＬＤＬコレステロールの酸化を抑える オリーブ由来ヒドロキシチロソ

ール ヒドロキシチロソールは、オリーブ中のポリフェノールの一種で

あり、抗酸化成分として注目を集めています。分子量が小さいため、非常

に速く効果が現れることが報告されています。」、「酸化ＬＤＬコレステ

ロールが減少！」との記載と共に、ヒドロキシチロソールが血管内に溜ま

った酸化ＬＤＬコレステロールを取り除くことを示すアニメーション及

びプラセボ食品群とヒドロキシチリソール群の摂取前、０．５時間後、４

時間後における血中酸化ＬＤＬコレステロールの値を示したグラフのア

ニメーション、「データ選択理由：研究レビューの対象論文のうち、代表

的な臨床試験の事例として提示 文献名：Ｈｙｄｒｏｘｙｔｙｒｏｓｏ

ｌ ｉｎ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｈｙｄｒｏｘｙｔｙｒｏｓｏｌ－ｅ

ｎｒｉｃｈｅｄ ｂｉｓｃｕｉｔｓ ｉｓ ｈｉｇｈｌｙ ｂｉｏａｖ

ａｉｌａｂｌｅ ａｎｄ ｄｅｃｒｅａｓｅｓ ｏｘｉｄｉｚｅｄ ｌ

ｏｗ ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｌｅｖｅｌｓ ｉｎ 

ｈｕｍａｎｓ 出典：Ｆｏｏｄ Ｃｈｅｍｉｓｔｒｙ ２０１６，２０５；

２４８―２５６ 対象：２２―３７歳、１３名の成人健常者 摂取：オリ

ーブオイル由来ヒドロキシチロソール５．２５ｍｇ／日相当摂取」、「中
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
性脂肪対策 機能性関与成分０３ 中性脂肪を下げる ＤＨＡ・ＥＰＡ 

中性脂肪が多いと、血中のＬＤＬコレステロールの値が高くなり、酸化Ｌ

ＤＬコレステロールが増えると言われています。コレステロール対策に

は、中性脂肪対策も同時に行うことが重要です。中性脂肪が低下！」との

記載と共に、ＤＨＡ・ＥＰＡが、中性脂肪を取り除くことを示すアニメー

ション、ＤＨＡ・ＥＰＡ摂取前、ＤＨＡ・ＥＰＡ摂取後（８週目）におけ

る中性脂肪の値を示したグラフのアニメーション、当該値の表並びに「デ

ータ選択理由：研究レビューの対象となった論文のうち、代表的な臨床試

験の事例として提示 文献名：ｉｎｃｓｉｏｎ ｏｆ ｆｉｓｈ ｏｒ 

ｆｉｓｈ ｏｉｌ ｉｎ ｗｅｉｇｈｔ－ｌｏｓｓ ｄｉｅｔｓ ｆｏ

ｒ ｙｏｕｎｇ ａｄｕｌｔｓ：ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｂｌｏｏｄ 

ｌｉｐｉｄｓ 出典：Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｊｏｕｒｎａｌ ｏ
ｆ Ｏｂｅｓｉｔｙ（２００８）３２，１１０５－１１１２ 対象：２０

―４０歳、１６０名の成人男女 摂取：ＤＨＡ２０７ｍｇ＋ＥＰＡ５４ｍ

ｇの魚食を週に３回摂取（８週間）」 
・「コレステロール×血圧×中性脂肪 合わせてケアができるのは業界初

※！」、「きなり匠」との記載と共に、本件商品①の容器包装の画像、「酸化

ＬＤＬコレステロールを減少させる機能性取得 ○」、「血圧を下げる機

能性取得 ○」、「中性脂肪を低下させる機能性取得 ○」と記載のある表

及び「※ＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスペリジン、オリーブ由来ヒ

ドロキシチロソーの組み合わせ ２０２１年１０月時点」 

（別添写し５） 
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
令和４年８月

５日及び同年

９月２２日 

自社ウェブ

サイト 
・「機能性関与成分が１２週間で高めの血圧を下げる機能を評価※１  ※

１ 出典：薬理と治療３８（４）：３６５―３７４，２０１０ 最終製品

の試験結果ではありません。」、「機能性関与成分ヘスペリジンが高めの血

圧を下げる※２報告あり ※２ 高めの血圧とは収縮期血が１３０～１３

９ｍｍＨｇ拡張期血圧が８５～８９ｍｍＨｇのことです。」との記載と共

に、本件商品①の容器包装の画像、「機能性表示食品 きなり匠 届出番

号Ｇ６１７」、「【届出表示】本品にはＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘ

スぺリジン、オリーブ由来ヒドロキシチロソールが含まれます。ＤＨＡ・

ＥＰＡには中性脂肪を低下させる機能があることが、モノグルコシルヘ

スペリジンは血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが、オリー

ブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化作用を持ち、血中のＬＤＬコレス

テロール（悪玉コレステロール）の酸化を抑制させることが報告されてい

ます。」、「機能性関与成分に、※１高めの血圧※２と中性脂肪を下げる 悪玉

コレステロールの酸化を抑える機能が報告されています」、「こんな方に

オススメ！ ☑高めの血圧※２が気になる方 ☑ＬＤＬコレステロールが

気になる方 ☑中性脂肪が気になる方 ☑いつまでも健康でありたい方」

及び「※１ 機能性関与成分：ＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスペリ

ジン、オリーブ由来ヒドロキシチロソール ※２ 高めの血圧とは収縮

期血が１３０～１３９ｍｍＨｇ、拡張期血圧が８５～８９ｍｍＨｇのこ

とです。」 
・「高めの血圧※１をどうにかしたい・・・ ※１ 高めの血圧とは収縮期血

が１３０～１３９ｍｍＨｇ、拡張期血圧が８５～８９ｍｍＨｇのことで

中性脂肪を低下

させる効果、高め

の血圧を下げる

効果及び血中の

ＬＤＬコレステ

ロールの酸化を

抑制させる効果 
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
す。」、「そんな方に日本初※２を！ ※２ ＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシ

ルヘスペリジン、オリーブ由来ヒドロキシチロソールの組み合わせ 機

能性データベースより ２０２１年１０月時点」との記載と共に、本件商

品①の容器包装の画像及び「コレステロール×血圧×中性脂肪 同時に

対策※３ ※３ 本品にはＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスぺリジン、

オリーブ由来ヒドロキシチロソールが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中

性脂肪を低下させる機能があることが、モノグルコシルヘスペリジンは

血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが、オリーブ由来ヒドロ

キシチロソールは抗酸化作用を持ち、血中のＬＤＬコレステロール（悪玉

コレステロール）の酸化を抑制させることが報告されています。」 
・「高めの血圧※を関与成分で対策したいと思いませんか？ ※ 高めの血

圧とは収縮期血が１３０～１３９ｍｍＨｇ、拡張期血圧が８５～８９ｍ

ｍＨｇのことです。」及び「そんな方のために」との記載と共に、本件商

品①の容器包装の画像 
・「機能性表示食品 きなり匠 届出番号Ｇ６１７」及び「【届出表示】本品

にはＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスぺリジン、オリーブ由来ヒドロ

キシチロソールが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる

機能があることが、モノグルコシルヘスペリジンは血圧が高めの方の血

圧を下げる機能があることが、オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗

酸化作用を持ち、血中のＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）の

酸化を抑制させることが報告されています。」 
・「※高めの血圧対策ができていない！ ※血圧が高め(収縮期血圧が１３０

1
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
～１３９ｍｍＨｇ、拡張期血圧が８５～８９ｍｍＨｇ)」、「そんな方のた

めに 医師監修！さらに 東大博士と共同開発！ 医東 医師と博士が 

徹底開発」との記載と共に、白衣をきた人物２名の画像及び本件商品①の

容器包装の画像 
・「だから 感動のお声も続々！」及び「０１ 高めの血圧対策として続け

てます！ ４６歳/男性 営業の仕事で毎日忙しく、夜にお酒を飲んだり

と食生活が乱れていました。 そんな時にきなり匠を見つけました。今で

は大好きなお酒ときなり匠で気持ちもスッキリして生活できています。」 
・「お声のヒミツは 厳選された機能性関与成分で徹底的に対策！ ※これ

らの効果効能は商品ではなく、含有する機能性関与成分の効能効果です。 

※下記研究レビュー結果は平均値であり、すべての方に効果を保証する

ものではありません。」、「血圧対策 機能性関与成分０１ 高めの血圧を

下げることが報告 モノグルコシルへスぺリジン 血管拡張作用がある

一酸化窒素（ＮＯ）を※増加させることで、血管が拡張されしなやかにな

り血圧が高めの方の血圧が下がることが報告されています。 ※最終製

品の試験結果ではありません。 ※下記の研究レビュー結果は平均値で

あり、全ての方に効果を保証するものではありません。」、「血圧の変化量 

研究レビューで評価 モノグルコシルヘスペリジン１７．９ｍｇ/日相当

量を１２週間摂取により血圧が平均３．４ｍｇ／ｄＬ減少の差」との記載

と共に、プラセボ食品群とモノグルコシルヘスペリジンを含む試験食品

群の摂取前、４週間後、８週間後、１２週間後における収縮期血圧の変化

量を示したグラフ、「データ選択理由：研究レビューの対象論文のうち、

1
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
代表的な一報を事例として提示 文献名：糖転移ヘスペリジン配合減塩

しょうゆタイプ調味料の正常高値血圧者とⅠ度高血圧者に対する効果 

出典：薬理と治療 ３８（４）： ３６５―３７４， ２０１０ 対象：

血圧が高め（収縮期血圧が１３０～１３９ｍｍＨｇ、拡張期血圧が８５～

８９ｍｍＨｇ）の成人男女７２名（各群３６名） 摂取：モノグルコシル

ヘスペリジン１７．９ｍｇ/日相当量を１２週間摂取 ※最終製品の試験

結果ではありません。」、「コレステ対策 機能性関与成分０２  ＬＤＬコ

レステロールの酸化を抑えることが報告 オリーブ由来ヒドロキシチロ

ソール ヒドロキシチロソールは、オリーブ中のポリフェノールの一種

であり、抗酸化作用を持ち、血中の悪玉コレステロールの酸化を抑制させ

ることが報告されています。 ※最終製品の試験結果ではありません。 

※下記の研究レビュー結果は平均値であり、全ての方に効果を保証する

ものではありません。」、「酸化ＬＤＬコレステロール値の変化量 研究レ

ビューで評価 オリーブオイル由来ヒドロキシチロソール５．２５ｍｇ

／日相当摂取によりコレステロールが平均８．１ｍｇ／ｄＬ減少の差」と

の記載と共に、プラセボ群とヒドロキシチリソール群の摂取前、０．５時

間後、４時間後における血中酸化ＬＤＬコレステロールの変化量を示し

たグラフ、「オリーブオイル由来ヒドロキシチロソール５．２５ｍｇ/日相

当摂取 データ選択理由：研究レビューの対象論文のうち、代表的な一報

を事例として提示 文献名：Ｈｙｄｒｏｘｙｔｙｒｏｓｏｌ ｉｎ ｆ

ｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｈｙｄｒｏｘｙｔｙｒｏｓｏｌ－ｅｎｒｉｃｈｅ

ｄ ｂｉｓｃｕｉｔｓ ｉｓ ｈｉｇｈｌｙ ｂｉｏａｖａｉｌａｂｌ

1
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
ｅ ａｎｄ ｄｅｃｒｅａｓｅｓ ｏｘｉｄｉｚｅｄ ｌｏｗ ｄｅｎ

ｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｌｅｖｅｌｓ ｉｎ ｈｕｍａｎｓ 

出典：Ｆｏｏｄ Ｃｈｅｍｉｓｔｒｙ ２０１６，２０５；２４８―２５

６ 対象：２２―３７歳、１３名の成人健常者 摂取：オリーブオイル由

来ヒドロキシチロソール５．２５ｍｇ／日相当摂取 ※最終製品の試験

結果ではありません。」、「中性脂肪対策 機能性関与成分０３ 中性脂肪

を下げることが報告 ＤＨＡ・ＥＰＡ 中性脂肪が多いと、血中のＬＤＬ

コレステロールの値が高くなり、酸化ＬＤＬコレステロールが増えると

言われています。コレステロール対策には、中性脂肪対策も同時に行うこ

とが重要です。 ※最終製品の試験結果ではありません。 ※下記の研究

レビュー結果は平均値であり、全ての方に効果を保証するものではあり

ません。」、「中性脂肪の変化量 研究レビューで評価 ＤＨＡ２０７ｍｇ

＋ＥＰＡ５４ｍｇの魚食を週に３回摂取（８週間） 中性脂肪が平均０．

２４ｍｇ／ｄＬ減少の差」との記載と共に、プラセボ群と摂取群のＤＨ

Ａ・ＥＰＡ摂取前、ＤＨＡ・ＥＰＡ摂取後（８週間後）における中性脂肪

の変化量の値を示したグラフ、当該値の表及び「データ選択理由：研究レ

ビューの対象となった論文のうち、代表的な一報を事例として提示 文

献名：ｉｎｃｓｉｏｎ ｏｆ ｆｉｓｈ ｏｒ ｆｉｓｈ ｏｉｌ ｉ

ｎ ｗｅｉｇｈｔ－ｌｏｓｓ ｄｉｅｔｓ ｆｏｒ ｙｏｕｎｇ ａｄ

ｕｌｔｓ：ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｂｌｏｏｄ ｌｉｐｉｄｓ 出典：Ｉ

ｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｂｅｓｉｔｙ（２０

０８）３２，１１０５－１１１２ 対象：２０―４０歳、１６０名の成人

1
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
男女 摂取：ＤＨＡ２０７ｍｇ＋ＥＰＡ５４ｍｇの魚食を週に３回摂取

（８週間） ※最終製品の試験結果ではありません。」 
・「高めの血圧※を関与成分で対策したいと思いませんか？ ※高めの血圧

とは収縮期血が１３０～１３９ｍｍＨｇ、拡張期血圧が８５～８９ｍｍ

Ｈｇのことです。」及び「そんな方のために」との記載と共に、本件商品

①の容器包装の画像 
・「機能性表示食品 きなり匠 届出番号Ｇ６１７」及び「【届出表示】本品

にはＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスぺリジン、オリーブ由来ヒドロ

キシチロソールが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる

機能があることが、モノグルコシルヘスペリジンは血圧が高めの方の血

圧を下げる機能があることが、オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗

酸化作用を持ち、血中のＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）の

酸化を抑制させることが報告されています。」 
・「あなたは大丈夫ですか？ Ｃｈｅｃｋ！ ☑血圧が１４０※近くまで上

がってきた ☑塩分をとりすぎる ☑運動する習慣がない ※高めの血

圧とは、収縮期血圧が１３０～１３９ｍｍＨｇ、拡張期血圧が８５～８９

ｍｍＨｇのことです。 ひとつでも当てはまったら血圧上昇のリスク

大！？」との記載と共に、白衣を着た人物の画像、「知っていますか？ 血

圧は３０歳からどんどん上がっていき・・・その原因は コレステロール

の酸化と中性脂肪の増加！※ ※日本総合健診医学会 第４２回大会・シ

ンポジウム２生活習慣病とガイドライン」、「コレステロールの 酸化
・ ・

とは 

血管に溜まって 血管が狭くなる 早めの対策が肝心！！！！」との記

1
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
載と共に、酸化ＬＤＬコレステロールが血管に溜まり、血管が狭くなるこ

とを示すイラスト、「さらに 中性脂肪が増えると ＬＤＬコレステロー

ル(悪玉コレステロール) が増加※ ※日本総合健診医学会 第４２回

大会・シンポジウム２生活習慣病とガイドライン」との記載と共に、ベル

トの上に乗った腹部の肉をつまむ人物の画像及び中性脂肪が増えるとＬ

ＤＬコレステロールが増加することを示すイラスト、「これにより、コレ

ステロールが酸化しやすくなるのです。」、「機能性関与成分で高めの血圧

※１を下げるのを助ける きなり匠」との記載と共に、本件商品①の容器包

装の画像並びに「※１ 高めの血圧とは収縮期血圧が１３０～１３９ｍ

ｍＨｇ拡張期血圧が８５～８９ｍｍＨｇのことです。 ※２ 本品には

ＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスぺリジン、オリーブ由来ヒドロキシ

チロソールが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる機能

があることが、モノグルコシルヘスペリジンは血圧が高めの方の血圧を

下げる機能があることが、オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化

作用を持ち、血中のＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）の酸化

を抑制させることが報告されています。」 
・「機能性表示食品 きなり匠 届出番号Ｇ６１７」及び「【届出表示】本品

にはＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスぺリジン、オリーブ由来ヒドロ

キシチロソールが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる

機能があることが、モノグルコシルヘスペリジンは血圧が高めの方の血

圧を下げる機能があることが、オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗

酸化作用を持ち、血中のＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）の

1
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
酸化を抑制させることが報告されています。」 

・「機能性表示食品 きなり匠 届出番号Ｇ６１７」及び「【届出表示】本品

にはＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスぺリジン、オリーブ由来ヒドロ

キシチロソールが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる

機能があることが、モノグルコシルヘスペリジンは血圧が高めの方の血

圧を下げる機能があることが、オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗

酸化作用を持ち、血中のＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）の

酸化を抑制させることが報告されています。」 
（別添写し６） 

令和４年１０

月６日から同

月１１日まで

の間 

自社ウェブ

サイト 
・「機能性関与成分が１２週間で高めの血圧を下げる機能を評価※１ ※１ 

出典：薬理と治療３８（４）：３６５―３７４，２０１０ 最終製品の試

験結果ではありません。」、「機能性関与成分ヘスペリジンが高めの血圧を

下げる※２報告あり」との記載と共に、本件商品①の容器包装の画像、「機

能性表示食品 きなり匠」、「届出番号Ｇ６１７」、「【届出表示】本品には

ＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスぺリジン、オリーブ由来ヒドロキシ

チロソールが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる機能

があることが、モノグルコシルヘスペリジンは血圧が高めの方の血圧を

下げる機能があることが、オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化

作用を持ち、血中のＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）の酸化

を抑制させることが報告されています。」及び「※２ 高めの血圧とは収

縮期血が１３０～１３９ｍｍＨｇ拡張期血圧が８５～８９ｍｍＨｇのこ

とです。」 

中性脂肪を低下

させる効果、高め

の血圧を下げる

効果及び血中の

ＬＤＬコレステ

ロールの酸化を

抑制させる効果 

1
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
・「高めの血圧※１をどうにかしたい・・・ そんな方に日本初※２を！」との

記載と共に、本件商品①の容器包装の画像、「コレステロール×血圧×中

性脂肪 同時に対策※３」及び「※１ 高めの血圧とは収縮期血が１３０

～１３９ｍｍＨｇ拡張期血圧が８５～８９ｍｍＨｇのことです。 ※２ 

ＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスペリジン、オリーブ由来ヒドロキシ

チロソールの組み合わせ ２０２１年１０月時点 ※３ 本品にはＤＨ

Ａ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスぺリジン、オリーブ由来ヒドロキシチロ

ソールが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる機能があ

ることが、モノグルコシルヘスペリジンは血圧が高めの方の血圧を下げ

る機能があることが、オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化作用

を持ち、血中のＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）の酸化を抑

制させることが報告されています。」 
・「高めの血圧をどうにかしたい・・・と思っていませんか？」及び「そん

な方のために」との記載と共に、本件商品①の容器包装の画像 
・「機能性表示食品 きなり匠 届出番号Ｇ６１７」及び「【届出表示】本品

にはＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスぺリジン、オリーブ由来ヒドロ

キシチロソールが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる

機能があることが、モノグルコシルヘスペリジンは血圧が高めの方の血

圧を下げる機能があることが、オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗

酸化作用を持ち、血中のＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）の

酸化を抑制させることが報告されています。」 
・「※高めの血圧対策ができていない！ ※血圧が高め(収縮期血圧が１３０

1
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
～１３９ｍｍＨｇ、拡張期血圧が８５～８９ｍｍＨｇ)」並びに「そんな

方のために きなり匠は東大農学博士と共同開発しました。」、「●●●● 

東京大学 農学博士/東京大学農学部農芸化学科 食糧化学研究室修了/●
●●●●●●●●●●●/著作『●●●●●●●●●●●●●●●●』」と

の記載と共に、●●●氏の画像及び本件商品①の容器包装の画像 
・「だから 感動のお声も続々！」、「０１ 高めの血圧対策への悩みが減り

ました！ ６２歳/女性 日頃の食事や運動も気をつけていたのですが、

注意を受けてしまって。どうしようかと思っていたときに、友人の紹介で

きなり匠を飲み始めたのですがしばらく続けようと思っています。」及び

「０２ 自分なりに満足の対策ができています。 ５２歳／男性 仕事柄

会食が多く、年々数値も気になるようになりました。コレステロール、血

圧、中性脂肪は日頃から気をつけていますが、これは手軽に対策できて、

効率的で助かっています。」 
・「お声のヒミツは 厳選された機能性関与成分で徹底的に対策！ ※これ

らの効果効能は商品ではなく、含有する機能性関与成分の効能効果です。 

※下記研究レビュー結果は平均値であり、すべての方に効果を保証する

ものではありません。」、「血圧対策 機能性関与成分０１ 高めの血圧を

下げることが報告 モノグルコシルへスぺリジン 血管拡張作用がある

一酸化窒素（ＮＯ）を※増加させることで、血管が拡張されしなやかにな

り血圧が高めの方の血圧が下がることが報告されています。 ※最終製

品の試験結果ではありません。 ※下記の研究レビュー結果は平均値で

あり、全ての方に効果を保証するものではありません。」、「血圧の変化量 

1
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
研究レビューで評価 血圧が平均３．４ｍｇ／ｄＬ減少の差」との記載と

共に、プラセボ食品群とモノグルコシルヘスペリジンを含む試験食品群

の摂取前、４週間後、８週間後、１２週間後における収縮期血圧の変化量

を示したグラフ、「データ選択理由：研究レビューの対象論文のうち、代

表的な一報を事例として提示 文献名：糖転移ヘスペリジン配合減塩し

ょうゆタイプ調味料の正常高値血圧者とⅠ度高血圧者に対する効果 出

典：薬理と治療 ３８（４）： ３６５―３７４， ２０１０ 対象：血

圧が高め（収縮期血圧が１３０～１３ｍｍＨｇ、拡張期血圧が８５～８９

ｍｍＨｇ）の成人男女７２名（各群３６名） 摂取：モノグルコシルヘス

ペリジン１７．９ｍｇ／日相当量を１２週間摂取 ※最終製品の試験結

果ではありません。」、「コレステ対策 機能性関与成分０２  ＬＤＬコレ

ステロールの酸化を抑えることが報告 オリーブ由来 ヒドロキシチロ

ソール ヒドロキシチロソールは、オリーブ中のポリフェノールの一種

であり、抗酸化作用を持ち、血中の悪玉コレステロールの酸化を抑制させ

ることが報告されています。 ※最終製品の試験結果ではありません。 

※下記の研究レビュー結果は平均値であり、全ての方に効果を保証する

ものではありません。」、「酸化ＬＤＬコレステロール値の変化量 研究レ

ビューで評価 コレステロールが平均８．１ｍｇ／ｄＬ減少の差」との記

載と共に、プラセボ群とヒドロキシチリソール群の摂取前、０．５時間後、

４時間後における血中酸化ＬＤＬコレステロールの変化量を示したグラ

フ、「データ選択理由：研究レビューの対象と論文のうち、代表的な一報

を事例として提示 文献名：Ｈｙｄｒｏｘｙｔｙｒｏｓｏｌ ｉｎ ｆ

1
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
ｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｈｙｄｒｏｘｙｔｙｒｏｓｏｌ－ｅｎｒｉｃｈｅ

ｄ ｂｉｓｃｕｉｔｓ ｉｓ ｈｉｇｈｌｙ ｂｉｏａｖａｉｌａｂｌ

ｅ ａｎｄ ｄｅｃｒｅａｓｅｓ ｏｘｉｄｉｚｅｄ ｌｏｗ ｄｅｎ

ｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｌｅｖｅｌｓ ｉｎ ｈｕｍａｎ

ｓ  出典：Ｆｏｏｄ Ｃｈｅｍｉｓｔｒｙ ２０１６，２０５；２４８―
２５６ 対象：２２―３７歳、１３名の成人健常者 摂取：オリーブオイ

ル由来ヒドロキシチロソール５．２５ｍｇ／日相当摂取 ※最終製品の

試験結果ではありません。」、「中性脂肪対策 機能性関与成分０３ 中性

脂肪を下げることが報告 ＤＨＡ・ＥＰＡ 中性脂肪が多いと、血中のＬ

ＤＬコレステロールの値が高くなり、酸化ＬＤＬコレステロールが増え

ると言われています。コレステロール対策には、中性脂肪対策も同時に行

うことが重要です。 ※最終製品の試験結果ではありません。 ※下記の

研究レビュー結果は平均値であり、全ての方に効果を保証するものでは

ありません。」、「中性脂肪の変化量 研究レビューで評価 中性脂肪が平

均０．２４ｍｇ/ｄＬ減少の差」との記載と共に、プラセボ群と摂取群の

ＤＨＡ・ＥＰＡ摂取前、ＤＨＡ・ＥＰＡ摂取後（８週間後）における中性

脂肪の変化量の値を示したグラフ及び当該値の表並びに「データ選択理

由：研究レビューの対象となった論文のうち、代表的な一報を事例として

提示 文献名：ｉｎｃｓｉｏｎ ｏｆ ｆｉｓｈ ｏｒ ｆｉｓｈ ｏ

ｉｌ ｉｎ ｗｅｉｇｈｔ－ｌｏｓｓ ｄｉｅｔｓ ｆｏｒ ｙｏｕｎ

ｇ ａｄｕｌｔｓ：ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｂｌｏｏｄ ｌｉｐｉｄｓ 

出典：Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｂｅｓ

2
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
ｉｔｙ（２００８）３２，１１０５－１１１２ 対象：２０―４０歳、１

６０名の成人男女 摂取：ＤＨＡ２０７ｍｇ＋ＥＰＡ５４ｍｇの魚食を

週に３回摂取（８週間） ※最終製品の試験結果ではありません。」 
・「高めの血圧をどうにかしたい・・・と思っていませんか？」及び「そん

な方のために」との記載と共に、本件商品①の容器包装の画像 
・「機能性表示食品 きなり匠 届出番号Ｇ６１７」及び「【届出表示】本品

にはＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスぺリジン、オリーブ由来ヒドロ

キシチロソールが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる

機能があることが、モノグルコシルヘスペリジンは血圧が高めの方の血

圧を下げる機能があることが、オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗

酸化作用を持ち、血中のＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）の

酸化を抑制させることが報告されています。」 
・「あなたは大丈夫ですか？ Ｃｈｅｃｋ！ ☑血圧が１４０※近くまで上

がってきた ☑塩分をとりすぎる ☑運動する習慣がない ※高めの血

圧とは、収縮期血圧が１３０～１３９ｍｍＨｇ、拡張期血圧が８５～８９

ｍｍＨｇのことです。 ひとつでも当てはまったら血圧上昇のリスク

大！？」との記載と共に、白衣を着た人物の画像、「知っていますか？血

圧は３０歳からどんどん上がっていき・・・その原因は コレステロール

の酸化と中性脂肪の増加！※ ※日本総合健診医学会 第４２回大会・シ

ンポジウム２ 生活習慣病とガイドライン コレステロールの 酸化
・ ・

とは 

血管に溜まって 血管が狭くなる 早めの対策が肝心！！！！」との記

載と共に、酸化ＬＤＬコレステロールが血管に溜まり、血管が狭くなるこ

2
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
とを示すイラスト、「さらに 中性脂肪が増えると ＬＤＬコレステロー

ル(悪玉コレステロール)が増加」との記載と共に、ベルトの上に乗った腹

部の肉をつまむ人物の画像及び中性脂肪が増えるとＬＤＬコレステロー

ルが増加することを示すイラスト、「これにより、コレステロールが酸化

しやすくなるのです。」、「だから 高めの血圧※１を下げるのを助けるには 

ヒドロキシチロソール 悪玉コレステロールの酸化を抑えるのに役立つ 

ＤＨＡ・ＥＰＡ 中性脂肪の低下をサポート 同時に対策※２！」との記

載と共に、本件商品①の容器包装の画像並びに「※１ 高めの血圧とは収

縮期血圧が１３０～１３９ｍｍＨｇ拡張期血圧が８５～８９ｍｍＨｇの

ことです。 ※２ 本品にはＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスぺリジ

ン、オリーブ由来ヒドロキシチロソールが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡに

は中性脂肪を低下させる機能があることが、モノグルコシルヘスペリジ

ンは血圧が高めの方の血圧を下げる機能があることが、オリーブ由来ヒ

ドロキシチロソールは抗酸化作用を持ち、血中のＬＤＬコレステロール

（悪玉コレステロール）の酸化を抑制させることが報告されています。」 
・「機能性表示食品 きなり匠 届出番号Ｇ６１７」及び「【届出表示】本品

にはＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスぺリジン、オリーブ由来ヒドロ

キシチロソールが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる

機能があることが、モノグルコシルヘスペリジンは血圧が高めの方の血

圧を下げる機能があることが、オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗

酸化作用を持ち、血中のＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）の

酸化を抑制させることが報告されています。」 

2
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
・「機能性表示食品 きなり匠 届出番号Ｇ６１７」及び「【届出表示】本品

にはＤＨＡ・ＥＰＡ、モノグルコシルヘスぺリジン、オリーブ由来ヒドロ

キシチロソールが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる

機能があることが、モノグルコシルヘスペリジンは血圧が高めの方の血

圧を下げる機能があることが、オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗

酸化作用を持ち、血中のＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）の

酸化を抑制させることが報告されています。」 
（別添写し７） 

令和４年１月

６日から令和

５年２月２３

日までの間 

「きなりシ

リーズ―き

なり・きなり

極・きなり匠

―」と題する

冊子 

・「開発秘話」、本件商品①の容器包装の画像と共に、「機能性関与成分をさ

らに追加し多方面からアプローチ」、「機能性表示食品 きなり匠」、「☑中

性脂肪を下げる ☑ＬＤＬコレステロールの酸化を抑制する ☑高めの

血圧を下げる」、「青魚のパワーの源 ＤＨＡ・ＥＰＡに注目」、「日本人の

健康を支えていたかつての魚食。しかし、魚離れが急速に進む現状を目の

当たりにした私たちは、『魚の持つ栄養素を、もっと簡単に摂り入れられ

ないか？』と考えました。そこで、魚の持つ健康パワーＤＨＡ・ＥＰＡに

注目し、その力を最大限に活かすために『十分な量』、『確かな品質』、『他

成分との相性』、そのすべてを追求。試行錯誤の末、現代の日本人にとっ

て重要なＤＨＡ・ＥＰＡをはじめ、必要な成分すべてを凝縮した、『きな

り』が完成しました。」、「日本人が悩みを抱える原因」、「日本人の抱える

健康リスクについて調べると、高血圧・高コレステロールなど中性脂肪が

原因となるものが挙げられています。」、「健康に影響を及ぼす危険因子

（※生物医学的なリスク因子） ・肥満 ・高血圧 ・高血中コレステロ

中性脂肪を低下

させる効果、高め

の血圧を下げる

効果及び血中の

ＬＤＬコレステ

ロールの酸化を

抑制させる効果 
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
ール ・糖尿病予備軍」及び「そこで、ＤＨＡ・ＥＰＡのもつ中性脂肪を

下げる働きについて着目し、研究資料を集め、ＤＨＡ・ＥＰＡサプリメン

トのきなりが機能性表示食品としてリニューアル。中性脂肪を下げる『き

なり極』が誕生しました。さらに、高血圧・高コレステロールに関与する

機能性成分を追加し、中性脂肪を下げる・ＬＤＬコレステロールの酸化を

抑制する・血圧を下げる『きなり匠』が完成しました。」 
・「世の中に役に立つものでなきゃ、意味がありません。 だから、本当に

体に必要な栄養素だけを詰め込みました。」、「『きなり』開発チーム室長 

●●●●●氏 ●●●●●●●●●●● 元京都産業大学教授 病気に

ならない健康な生活習慣に注目して、心と体の両面についての予防医学

を専門とする。」との記載と共に、白衣を着た●●氏の写真、「私が今まで

研究してきたものを全て詰め込みました。」及び「私は十年前にある大病

を患い、それをきっかけにサプリメントを飲み始めました。根本的には食

生活や生活習慣を改善し、薬を飲まなくても済むのが理想です。しかし、

自分の生活で改善のために何ができるのかを考えたとき、食事の改善だ

けでは難しいと実感しました。 サプリメントの価値を高く評価するよ

うになった私は、当時興味を持ったＤＨＡ・ＥＰＡについて専門的な研究

を始めました。その後、ＤＨＡのサプリメントを作ろうとしているさくら

の森さんと出会い、私が最も作りたかった、世の中の役に立つと思うサプ

リメントを一緒に作る機会をいただきました。 この『きなり』には、私

が今まで学び、研究してきたことをすべて詰め込んでいます。皆様の心と

体の健康のお役に立てれば光栄です。」並びに「一番大切なことは成分の

2
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
力を最大限に引き出すことです。」、「『きなり』開発チーム ●●●●氏 

東京大学農学部農芸化学科 食糧化学研究室修了 農学博士」との記載

と共に、白衣を着た●●氏の写真、「最も必要な成分を厳選した唯一無二

のサプリメントです。」及び「私は『さくらの森さんの、本当に実感でき

るサプリメントを作るために、ＤＨＡ・ＥＰＡの持つ力を最大限に引き出

したい。』というコンセプトに共感し、一緒に商品開発をすることを決め

ました。どんなに素晴らしい成分も必要な場所にしっかり届かないと力

を発揮できません。そのためには成分が十分に吸収されることと、成分の

巡りを良くすることが大切です。 私はポリフェノールなど抗酸化成分

を中心に様々な成分を研究してきました。アスタキサンチンも注目すべ

き抗酸化成分の一つです。そんな今までの研究と経験を踏まえ、最も必要

な成分を厳選し、十分な量を配合したサプリメントが『きなり』です。皆

様が実感し、喜んでいただけることを心から願っております。」 
・「現代人の健康を支える重要成分 ＤＨＡ・ＥＰＡ・ＤＰＡ」、「ＤＨＡ・

ＥＰＡ・ＤＰＡは、不飽和脂肪酸の一種で、主に魚の油に含まれています。 

その健康効果は世界的に注目されており、ＤＨＡ・ＥＰＡ（オメガ３脂肪

酸）に関する学術論文数は、年々急激に増加。ＷＨＯ（世界保健機関）や

ＦＤＡ（米国食品医薬局）も摂取を推奨しています。」、「世界が注目する

サラサラ成分ＤＨＡ・ＥＰＡ」、「ＤＨＡ・ＥＰＡの健康増進に関する文献

登録数２３，５６３件」との記載と共に、ＤＨＡ・ＥＰＡの健康増進に関

する文献登録数が２０年で６倍に増えていることを示すグラフ、「※世界

の主要医学系雑誌等に掲載された文献を検索することができるＰｕｂｍ

2
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
ｅｄでの文献数 ※ＰｕｂｍｅｄでのＤＨＡとＥＰＡの文献数の総和」、

「日本の厚生労働省もＤＨＡ・ＥＰＡの重要度を提唱」、「１日のＤＨＡ・

ＥＰＡ（オメガ３脂肪酸）の摂取推薦量 摂取推奨量１，０００ｍｇ し

かし！ 日本人の平均摂取量は・・・およそ５００ｍｇ 半分足りてな

い！」、「全く新しい希少なオメガ３ ドコサペンタエン酸ＤＰＡ配合」、

「ＥＰＡの１０倍のサラサラパワー 魚の油からわずかにとれる非常に

希少な必須脂肪酸。健康維持に欠かせないサラサラパワーがなんとＥＰ

Ａの１０倍もあることがわかっています。」及び「ＤＨＡ ＥＰＡ ＤＰ

Ａ ３つの必須脂肪酸で実感力ＵＰ！」 
・「きなりシリーズから 機能性表示食品が誕生。」、「機能性表示食品とは？ 

事業者の責任において、科学的根拠に基づいた機能性を表示した食品で

あり、販売前に安全性及び機能性の根拠に関する情報などが消費者庁長

官へ届け出られたものです。」、本件商品①の容器包装の画像と共に、「き

なり匠 機能性表示食品 ・中性脂肪を低下させる ・ＬＤＬコレステロ

ールの酸化を抑制する ・高めの血圧を下げる」、「中性脂肪でお悩みの方

へ」、「中性脂肪とは 中性脂肪には、『体内にエネルギーを貯蔵する』と

いう大切な役割があります。 食事によって体内に取り込まれた、糖質・

たんぱく質・脂質をエネルギーとして使い、余った分を中性脂肪に変えて

蓄えておく仕組みになっています。」並びに「中性脂肪が増えすぎると・・・ 

生命維持に欠かせない中性脂肪ですが、体内で消費されずに溜まりつづ

けると、余った中性脂肪がやがて皮下脂肪や内臓脂肪として蓄えられま

す。暴飲暴食や運動不足などでは、中性脂肪が過剰に蓄積され、放ってお

2
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
くと健康を脅かす存在となってしまいます。」との記載と共に、中性脂肪

が皮下脂肪と内臓脂肪に分類されることを示す図及びそれらの脂肪を示

すイラスト 
・「きなり極―中性脂肪が気になる方に」との記載と共に、本件商品②の容

器包装の画像、「『きなり』と『きなり極』の違い きなり極の成分は、き

なりと同じです。主成分であるＤＨＡ、ＥＰＡの中性脂肪を下げる働きに

関する研究資料を集め、消費者庁に届出をし受理されたものが、機能性表

示食品『きなり極』です。」、「きなり極のＤＨＡ・ＥＰＡが 中性脂肪を

下げる！」、「中性脂肪の 減少実験の結果 ＤＨＡ・ＥＰＡ摂取後では、

摂取前に比べて 中性脂肪が２１％も減少！ ※データ選択理由：研究

レビューの対象となった論文のうち、代表的な臨床試験の事例として提

示 文献名：ｉｎｃｓｉｏｎ ｏｆ ｆｉｓｈ ｏｒ ｆｉｓｈ ｏｉ

ｌ ｉｎ ｗｅｉｇｈｔ－ｌｏｓｓ ｄｉｅｔｓ ｆｏｒ ｙｏｕｎｇ 

ａｄｕｌｔｓ：ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｂｌｏｏｄ ｌｉｐｉｄｓ 出

典：Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｂｅｓｉｔｙ

（２００８）３２，１１０５－１１１２ 対象：２０－４０歳、１６０名

の成人男女 摂取：ＤＨＡ２０７ｍｇ＋ＥＰＡ５４ｍｇの魚食を週に３

回摂取（８週間）」との記載と共に、ＤＨＡ・ＥＰＡ摂取前と比較し摂取

後８週目では中性脂肪が２１％減少することを示すグラフ及びプラセボ

群とＤＨＡ・ＥＰＡ摂取群の摂取前、摂取後の中性脂肪値を示す表、「肝

臓で中性脂肪の合成を抑制する ☑脂肪酸の合成を抑制することで中性

脂肪が作られにくくなります。 ☑脂肪酸の分解を促進することで中性脂

2
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
肪を減らします。 （参考文献）Ｉｋｅｄａ Ｉ．ｅｔ ａｌ．，Ｂｉｏ

ｓｃｉ．Ｂｉｏｔｅｃｈｎｏｌ．Ｂｉｏｃｈｅｍ．， １９９８， ６２

（４）， ６７５－６８０．」との記載と共に、細身の腹部の画像及び「血

中で中性脂肪の分解を促進する ☑脂質分解酵素（リポ蛋白リパーゼ）の

活性を高め、中性脂肪の分解を促進します。 （参考文献）Ｈａｒｒｉｓ 

Ｗ． Ｓ． ｅｔ ａｌ．， Ａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ， ２０

０８， １９７（１）， １２－２４．」との記載と共に、ＤＨＡ・ＥＰＡ

が血中の中性脂肪の分解を促進することを示すイラスト 
・「きなり匠―中性脂肪が気になる方に 高めの血圧が気になる方に コレ

ステロールが気になる方に」との記載と共に、本件商品①の容器包装の画

像、「新成分配合でさらにパワーアップ きなりに含まれるＤＨＡ・ＥＰ

Ａの他に、機能性関与成分をさらに追加。 『中性脂肪』『コレステロー

ル』『血圧』の３つにアプローチし、トータルで健康対策ができる機能性

表示食品へと進化しました！」、「きなりの成分はそのままに さらに有

効成分を追加しました！ きなり 有効成分 機能性関与成分 ＤＨ

Ａ・ＥＰＡ クリルオイル ナットウキナーゼ オレンジエキス」との記

載と共に、本件商品①のシリーズ２商品の容器包装の画像、「＋ きなり

匠 追加成分 機能性関与成分 オリーブ由来ヒドロキシチロソール 

機能性関与成分 モノグルコシルヘスペリジン」との記載と共に、本件商

品①の容器包装の画像、「酸化ＬＤＬコレステロールを下げるヒドロキシ

チロソール オリーブ中のポリフェノールの一種であり、抗酸化成分と

して注目を集めています。ヒドロキシチロソールには、酸化ＬＤＬコレス
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
テロールを減少させる働きがあることが報告されています。」及び「高め

の血圧を下げる モノグルコシルヘスペリジン 柑橘類に多く含まれる

ポリフェノールの一種。血管拡張作用がある一酸化窒素（ＮＯ）を増加さ

せることで、血管が拡張され、しなやかになり、血圧が下がることが報告

されています。」 
・「コレステロールでお悩みの方へ」、「コレステロールとは コレステロー

ルは、細胞の表面を覆う細胞膜を構成している成分です。また、ホルモン

や胆汁酸などの原料にもなるなど、生命を維持するために重要な役割を

担っています。コレステロールには、肝臓で作られたコレステロールを全

身に運ぶ『ＬＤＬ（悪玉）コレステロール』と余剰なコレステロールを回

収する『ＨＤＬ（善玉)コレステロール』があります。」との記載と共に、

コレステロールがＬＤＬ（悪玉）コレステロール及びＨＤＬ（善玉）コレ

ステロールに分類されることを示す図、善玉コレステロールが余剰なコ

レステロールを回収し、悪玉コレステロールが肝臓で作られた余剰なコ

レステロールを血管に運ぶことを示すイラスト、「酸化を抑えることが重

要 ＬＤＬコレステロールは、体内で増えすぎると血管壁に溜まってい

くため注意が必要です。さらに、問題なのは、このＬＤＬコレステロール

が酸化されること。活性酸素によって酸化されたＬＤＬコレステロール

は、組織や細胞を傷つけ、様々な健康リスクの引き金となります。予防の

ためには、酸化を抑えることが重要なのです。」との記載と共に、酸化Ｌ

ＤＬコレステロールが血管に溜まり、血管が狭くなることを示すイラス

ト、「きなり匠のオリーブオイル由来ヒドロキシチロソールが 酸化ＬＤ

2
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
Ｌコレステロールを減少！ ヒドロキシチロソールを含む 減少実験の

結果 酸化ＬＤＬコレステロール値が ４時間で減少！ ※データ選択

理由：研究レビューの対象論文のうち、代表的な臨床試験の事例として提

示 文献名：Ｈｙｄｒｏｘｙｔｙｒｏｓｏｌ ｉｎ ｆｕｎｃｔｉｏｎ

ａｌ ｈｙｄｒｏｘｙｔｙｒｏｓｏｌ－ｅｎｒｉｃｈｅｄ ｂｉｓｃｕ

ｉｔｓ ｉｓ ｈｉｇｈｌｙ ｂｉｏａｖａｉｌａｂｌｅ ａｎｄ ｄ

ｅｃｒｅａｓｅｓ ｏｘｉｄｉｚｅｄ ｌｏｗ ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉ

ｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｌｅｖｅｌｓ ｉｎ ｈｕｍａｎｓ 出典：Ｆｏ

ｏｄ Ｃｈｅｍｉｓｔｒｙ ２０１６，２０５；２４８－２５６ 対象：

２２～３７歳、１３名の成人健常者 摂取：オリーブオイル由来ヒドロキ

シチロソール５．２５ｍｇ／日相当摂取」との記載と共に、摂取前と４時

間後で酸化ＬＤＬコレステロールが減少したことを示すグラフ及びプラ

セボ群とヒドロキシチロソール群の摂取前、０．５時間後と４時間後のＬ

ＤＬコレステロール値を示す表並びに「肝臓でＬＤＬコレステロールの

酸化を抑制する ☑活性酸素を除去することで、ＬＤＬコレステロールの

酸化を抑制します。」との記載と共に、血中に酸化ＬＤＬコレステロール

があり、それが血管内に溜まり血管を狭くしている状態から、ヒドロキシ

チロソールが活性酸素を除去し、ＬＤＬコレステロールの酸化を抑制し、

血中・血管内にたまった酸化ＬＤＬコレステロールが減少したことを示

すイラスト 
・「高めの血圧でお悩みの方へ」、「高血圧になる仕組み 血圧とは、心臓か

ら送り出された血液が血管の内側を押す力（圧力）のこと。高血圧になら

3
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
ないためには、血管を柔らかく保つことが重要なのです。血管が柔軟な場

合、心臓が強い力で血液を押し出しても、血管が拡張し、内部の圧力は分

散されます。しかし、血管が硬くなると、血管が上手く広がらず、内部の

圧力（＝血圧）が高まります。」との記載と共に、血管が固い状態では血

管が詰まり、血管が柔らかい状態だと血管が拡張することを示すイラス

ト、「血圧を下げるには、一酸化窒素が重要 血管内皮細胞によって合成

される一酸化窒素（ＮＯ）には、血管を弛緩させる作用があります。その

ため、血管内で一酸化窒素が増加すると、血圧が下がることが報告されて

います。」との記載と共に、一酸化窒素（ＮＯ）が血管を拡張させること

を示すイラスト、「きなり匠のモノグルコシルヘスペリジンが 高めの血

圧を下げる！」、「モノグルコシルヘスペリジンを含む食品を ８週間摂

取すると 高めの血圧が低下！」との記載と共に、モノグルコシルヘスペ

リジンを含む食品の摂取期間と摂取終了後の最高血圧及び最低血圧の値

を示すグラフ、「文献名：糖転移ヘスペリジン配合減塩しょうゆタイプ調

味料の正常高値血圧者とＩ度高血圧者に対する効果 出典：薬理と治療 

３８（４）：３６５－３７４，２０１０ 対象：血圧が高めの成人男女７

２名（各群３６名）」並びに「モノグルコシルヘスペリジンが血管拡張作

用を促進する ☑モノグルコシルヘスペリジンが一酸化窒素を増加させ

ることで、血管を拡張し高めの血圧を低下させます。」との記載と共に、

モノグルコシルヘスペリジンを摂取することによって血中の一酸化窒素

が増加し、血管を拡張させることを示すイラスト 
・「嬉しいお声特集―【たくさんのお喜びのお声が届いています。】」と題し

3
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
て、「毎年引っかかっていた高めの血圧が正常に！ ご愛用歴６ヶ月 ●

● 様 ６０代」との記載と共に、本件商品①の容器包装の画像及び「日

頃の食事や運動も気をつけているつもりでしたが、ここ数年ずっと数値

が引っかかり、注意を受けていました・・・。薬に頼るのも嫌で、何かい

いものはないかと探しているうちに出会ったのが『きなり匠』でした。中

性脂肪、コレステロール、血圧に対する成分が全て入っていているところ

に惹かれ試してみることに。飲み始めてからは体調を崩すこともなくな

りました。さらに、高かった血圧も、いつの間にか正常に！『きなり匠』

を選んで本当によかったです。」 
（別添写し８） 

令和４年１月

６日以降 
容器包装 ・「中性脂肪 ＬＤＬコレステロール 血圧が気になる方へ」 

・「【届出番号】Ｇ６１７」及び「【届出表示】本品にはＤＨＡ・ＥＰＡ、モ

ノグルコシルヘスぺリジン、オリーブ由来ヒドロキシチロソールが含ま

れます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる機能があることが、モ

ノグルコシルヘスペリジンは血圧が高めの方の血圧を下げる機能がある

ことが、オリーブ由来ヒドロキシチロソールは抗酸化作用を持ち、血中の

ＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール）の酸化を抑制させることが

報告されています。」 
（別添写し１） 

中性脂肪を低下

させる効果、高め

の血圧を下げる

効果及び血中の

ＬＤＬコレステ

ロールの酸化を

抑制させる効果 

本件商品② 
 

令和４年５月

２６日 
自社ウェブ

サイト 
・「ＤＨＡ・ＥＰＡが中性脂肪を さげる」、「機能性表示食品」との記載と

共に、本件商品②の容器包装の画像 
・「愛用者からの 感動のお声が続々！」、「信じて続けたらＡ判定に！！ 

中性脂肪を低下

させる効果 

3
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
毎日続けることが大切！ ４７歳 ●●様」との記載と共に、本件商品②

の容器包装の画像、「最近、健康診断で良くない判定が出て、どうしよう

かと思っていたところ、知人から『きなり極』をすすめられました。 信

じて続けてみた結果、次の健康診断ではＡ判定に戻っていました！」、「安

心感と飲みやすさで続いています！！ 私のお守りです！ ４３歳 ●

●様」、「色々サプリを試したのですが、どれも自分に合わず・・・。ネッ

トで見つけた『きなり極』を試して驚き！オレンジの香りで飲みやすい

し、大手と共同開発しているので安心！ このサプリだけ続けています

♪」、「驚きの満足度９２．３％※！」、「４０代女性 中性脂肪がひっかか

り、きなり極を始めました。 ４０代は体のメンテナンスが大切ですが、

きなり極を飲んでいると安心です！」、「５０代女性 夫婦で４年間続け

ています。運動が苦手なので、食生活でどうにかしたくて。 夫婦そろっ

て中性脂肪が正常値になりました！」及び「※計測期間：２０１８／１０

／３～２０２１／１／７ 対象：きなり半年以上利用者 回答者：７４８

名」 
・「ＮＥＷ ＦＡＣＴ ＤＨＡ ＥＰＡで中性脂肪が減少することが実験で

明らかに！」、「中性脂肪の減少※」との記載と共に、ＤＨＡ・ＥＰＡ摂取

前（０週目）、ＤＨＡ・ＥＰＡ摂取後（８週目）における中性脂肪の値が

２１％減少したことを示したグラフ及び当該値の表並びに「データ選択

理由：研究レビューの対象となった論文のうち、代表的な臨床試験の事例

として提示 文献名：Ｉｎｃｓｉｏｎ ｏｆ ｆｉｓｈ ｏｒ ｆｉｓ

ｈ ｏｉｌ ｉｎ ｗｅｉｇｈｔ－ｌｏｓｓ ｄｉｅｔｓ ｆｏｒ ｙ

3
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
ｏｕｎｇ ａｄｕｌｔｓ：ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｂｌｏｏｄ ｌｉｐ

ｉｄｓ 出典：Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｂ

ｅｓｉｔｙ（２００８）３２，１１０５－１１１２ 対象：２０―４０歳、

１６０名の成人男女 摂取：ＤＨＡ２０７ｍｇ＋ＥＰＡ５４ｍｇの魚食

を週に３回摂取（８週間）」 
・「『きなり極』体感の３つのこだわり」、「体感のこだわり０１ 圧倒的配合

量 たった４粒でＤＨＡ・ＥＰＡを５００ｍｇ配合！」との記載と共に、

本件商品②に含まれるＤＨＡ・ＥＰＡの量が一般的な機能性サプリに含

まれるＤＨＡ・ＥＰＡの量の４倍であることを示すグラフ及び本件商品

②の容器包装の画像、「その量なんと 青魚１８２匹分！！ ※１袋あた

り」、「体感のこだわり０２ 最強のオメガ３『ＤＰＡ』配合」、「サラサラ

パワーが ＥＰＡの１０倍！」並びに「これだけこだわったから自信があ

ります！ 中性脂肪で悩んでいるあなたへ」との記載と共に、本件商品②

の容器包装の画像及び細身の腹部の画像 
（別添写し９） 

令和４年１１

月１日及び同

月２日 

自社ウェブ

サイト 
・「＼中性脂肪／ －※２１％」、「ＤＨＡ・ＥＰＡが中性脂肪を 下げる 報

告あり」、「東大博士と共同開発」、「医師が推奨」との記載と共に、細身の

腹部の画像及び本件商品②の容器包装の画像、「届出番号Ｄ２３５ 機能

性表示食品 【届出表示】本品には ＤＨＡ・ＥＰＡが含まれます。ＤＨ

Ａ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる機能があることが報告されていま

す。」、「※ 機能性関与成分ＤＨＡ・ＥＰＡによる最終製品の試験結果で

はありません。」、「データ選択理由：研究レビュー採用論文のうち、当社 

中性脂肪を低下

させる効果 

3
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
機能性表示食品の一日摂取目安量と同用量で実施されたヒト試験結果で

ある。」並びに「データ選択理由：研究レビューの対象となった論文のう

ち、代表的な臨床試験の事例として提示 文献名：Ｉｎｃｓｉｏｎ ｏｆ 

ｆｉｓｈ ｏｒ ｆｉｓｈ ｏｉｌ ｉｎ ｗｅｉｇｈｔ－ｌｏｓｓ 

ｄｉｅｔｓ ｆｏｒ ｙｏｕｎｇ ａｄｕｌｔｓ：ｅｆｆｅｃｔｓ ｏ

ｎ ｂｌｏｏｄ ｌｉｐｉｄｓ 出典：Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｊ
ｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｂｅｓｉｔｙ（２００８）３２，１１０５－１１１

２ 対象：２０―４０歳、１６０名の成人男女 摂取：ＤＨＡ２０７ｍｇ

＋ＥＰＡ５４ｍｇの魚食を週に３回摂取（８週間）」 
・「機能性関与成分が中性脂肪を減らし健康診断の中性脂肪値を見直す こ

んな方にオススメ！ ☑中性脂肪を減らしたい方 ☑健康診断の中性脂

肪値が気になる方 ☑食事が好きな方」 
・「だから！ 感動のお声が続々！」、「安心感と飲みやすさで続いていま

す！！ 私のお守りです！ ４３歳 ●●様」、「色々サプリ試したので

すが、どれも自分に合わず・・・。ネットで見つけた『きなり極』を試し

て驚き！オレンジの香りで飲みやすいし、大手と共同開発しているので

安心！ このサプリだけ続けています♪」、「驚きの満足度９２．３％※」、

「４０代女性 中性脂肪がひっかかり、きなり極を始めました。 ４０代

は体のメンテナンスが大切ですが、きなり極を飲んでいると安心で

す！」、「５０代女性 夫婦で４年間続けています。運動が苦手なので食生

活でどうにかしたくて。 夫婦そろって中性脂肪が気にならなくなりま

した！」及び「※きなりシリーズにおいて きなり半年以上利用者の回答

3
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
『とても満足』『まあ満足』『少し満足』の合計割合が９２．３％ 計測期

間：２０１８／１０／３～２０２１／２／３ 対象：きなり半年利用者 

回答者：７４８名」 
・「奇跡のＤＨＡ・ＥＰＡサプリメント 医師が完全監修 ●●●●●●内

科医師 ●●●●●●●●●●●●●●●●●● 医師 ●●●● 医

師の私が納得するサプリメントを作りました。 医師の私が納得するサ

プリメントを作るため、専門的にサプリメントの研究を行い、『きなり極』

が生まれました。 この『きなり極』に含まれるＤＨＡ・ＥＰＡは、私が

最も作りたかった、世の中の役に立つと思う商品です。皆様の心と体の健

康を願った私なりの恩返しとしてお役に立てれば光栄です。」との記載と

共に、●●氏の顔写真 
・「毎年の健康診断の中性脂肪値 そのままにしていませんか？」、「高かっ

たけど まぁ、大丈夫か・・・。」、「自覚症状が無い状態 非常に危険で

す！」、「日本脳卒中学会日本動脈化科学会では １５０ｍｇ／ｄｌ以下

を推奨！」、「これより高い状態は危険サイン！」、「えっ！ 気づいた時に

はもう手遅れ・・・なんてことも。」、「その原因は油！？実は間違ってい

ます！ 最新の研究では油はカラダに良いと言われています。」、「オメガ

３ 青魚（ＤＨＡ／ＥＰＡ）や亜麻仁、しそ（αリノレン酸）などに多く

含まれる、サラサラサポート成分。体内生成ができないので、積極的な摂

取が必要。」、「オメガ６ ごま油やサラダ油などの植物性油脂（リノ―ル

酸）や加工食品などに多く含まれる油脂。エネルギーとして使われるが過

剰摂取は炎症の原因に。」、「この２つはどちらも体内で作り出せない必須

3
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
脂肪酸です！オメガ３とオメガ６をバランスよく摂取することで、体に

必要な栄養素を補います。」、「理想の摂取比率」との記載と共に、オメガ

３とオメガ６の摂取比率が１：２が理想であることを示すイラスト、「現

実は・・・足りてない！」との記載と共に、オメガ３とオメガ６の摂取比

率が１：１０が現実であることを示すイラスト、「食の欧米化が進み、オ

メガ６の過剰摂取で健康被害が深刻に・・・。」、「現代人は オメガ３（Ｄ

ＨＡ・ＥＰＡ）の摂取量が圧倒的に足りてない！ 理由は魚を食べる量が

減ってきているから！」との記載と共に、魚介類の１日１人あたりの摂取

量が年々減っていることを示すグラフのアニメーション、「だから！ 今

の現代人にはＤＨＡ・ＥＰＡの摂取が重要なんです！」及び「きなり極で

サラサラ健康に！」との記載と共に、本件商品②の容器包装の画像 
・「自信を持ってオススメしたい」、「機能性表示食品『きなり極』」との記載

と共に、本件商品②の容器包装の画像、「３つのこだわり」、「こだわり０

１ 業界トップクラスのＤＨＡ・ＥＰＡ配合量 その量なんと たった

４粒に青魚１８２匹分※ ※１袋あたり」、「中性脂肪を減らすＤＨＡ・Ｅ

ＰＡを５００ｍｇ配合」との記載と共に、一般的な機能性サプリに比べて

本件商品②はＤＨＡ・ＥＰＡの配合量が多いことを示すグラフのアニメ

ーション、「こだわり０２ 最強のオメガ３『ＤＰＡ』配合 サラサラパ

ワーが ＥＰＡの１０倍 オメガ３ ＤＰＡ」及び「こだわったから 自

信があります！」並びに「中性脂肪で悩んでいるあなたへ」との記載と共

に、本件商品②の容器包装の画像及び細身の腹部の画像 
・「機能性表示食品 きなり極 届出番号Ｄ２３５ 【届出表示】本品には 

3
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
ＤＨＡ・ＥＰＡが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる

機能があることが報告されています。」 
（別添写し１０） 

令和４年１１

月４日及び同

月７日 

自社ウェブ

サイト 
・「＼中性脂肪／ －※２１％」、「ＤＨＡ・ＥＰＡが中性脂肪を 下げる 報

告あり」、「東大博士と共同開発」、「医師が推奨」との記載と共に、細身の

腹部の画像及び本件商品②の容器包装の画像、「届出番号Ｄ２３５ 機能

性表示食品 【届出表示】本品には ＤＨＡ・ＥＰＡが含まれます。ＤＨ

Ａ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる機能があることが報告されていま

す。。」、「※ 機能性関与成分ＤＨＡ・ＥＰＡによる最終製品の試験結果で

はありません。」、「データ選択理由：研究レビュー採用論文のうち、当社 

機能性表示食品の一日摂取目安量と同用量で実施されたヒト試験結果で

ある。」並びに「データ選択理由：研究レビューの対象となった論文のう

ち、代表的な臨床試験の事例として提示 文献名：Ｉｎｃｓｉｏｎ ｏｆ 

ｆｉｓｈ ｏｒ ｆｉｓｈ ｏｉｌ ｉｎ ｗｅｉｇｈｔ－ｌｏｓｓ 

ｄｉｅｔｓ ｆｏｒ ｙｏｕｎｇ ａｄｕｌｔｓ：ｅｆｆｅｃｔｓ ｏ

ｎ ｂｌｏｏｄ ｌｉｐｉｄｓ 出典：Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｊ
ｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｂｅｓｉｔｙ（２００８）３２，１１０５－１１１

２ 対象：２０―４０歳、１６０名の成人男女 摂取：ＤＨＡ２０７ｍｇ

＋ＥＰＡ５４ｍｇの魚食を週に３回摂取（８週間）」 
・「機能性関与成分が中性脂肪を減らし健康診断の中性脂肪値を見直す こ

んな方にオススメ！ ☑中性脂肪を減らしたい方 ☑健康診断の中性脂

肪値が気になる方 ☑食事が好きな方」 

中性脂肪を低下

させる効果 

3
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
・「奇跡のＤＨＡ・ＥＰＡサプリメント 医師が完全監修 ●●●●●●内

科医師 ●●●●●●●●●●●●●●●●●● 医師 ●●●● 医

師の私が納得するサプリメントを作りました。 医師の私が納得するサ

プリメントを作るため、専門的なサプリメントの研究を行い、『きなり極』

が生まれました。 この『きなり極』に含まれるＤＨＡ・ＥＰＡは、私が

最も作りたかった、世の中の役に立つと思う商品です。皆様の心と体の健

康を願った私なりの恩返しとしてお役に立てれば光栄です。」との記載と

共に、●●氏の顔写真 
・「愛用者からの 感動のお声が続々！」、「安心感と飲みやすさで続いてい

ます！！ 私のお守りです！ ４３歳 ●●様」、「色々サプリ試したの

ですが、どれも自分に合わず・・・。ネットで見つけた『きなり極』を試

して驚き！オレンジの香りで飲みやすいし、大手と共同開発しているの

で安心！ このサプリだけ続けています♪」、「驚きの満足度９２．３％

※！」、「４０代女性 中性脂肪がひっかかり、きなり極を始めました。 ４

０代は体のメンテナンスが大切ですが、きなり極を飲んでいると安心で

す！」、「５０代女性 夫婦で４年間続けています。運動が苦手なので、食

生活でどうにかしたくて。 夫婦そろって中性脂肪が気にならなくなり

ました！」及び「※きなりシリーズにおいて きなり半年以上利用者の回

答『とても満足』『まあ満足』『少し満足』の合計割合が９２．３％ 計測

期間：２０１８／１０／３～２０２１／２／３ 対象：きなり半年利用者 

回答者：７４８名」 
・「毎年の健康診断の中性脂肪値 そのままにしていませんか？」、「高かっ

3
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
たけど まぁ、大丈夫か・・・。」、「自覚症状が無い状態 非常に危険で

す！」、「日本脳卒中学会日本動脈化科学会では １５０ｍｇ／ｄｌ以下

を推奨！」、「これより高い状態は危険サイン！」、「えっ！ 気づいた時に

はもう手遅れ・・・なんてことも。」、「その原因は油！？実は間違ってい

ます！ 最新の研究では油はカラダに良いと言われています。」、「オメガ

３ 青魚（ＤＨＡ／ＥＰＡ）や亜麻仁、しそ（αリノレン酸）などに多く

含まれる、サラサラサポート成分。体内生成ができないので、積極的な摂

取が必要。」、「オメガ６ ごま油やサラダ油などの植物性油脂（リノ―ル

酸）や加工食品などに多く含まれる油脂。エネルギーとして使われるが過

剰摂取は炎症の原因に。」、「この２つはどちらも体内で作り出せない必須

脂肪酸です！オメガ３とオメガ６をバランスよく摂取することで、体に

必要な栄養素を補います。」、「理想の摂取比率」との記載と共に、オメガ

３とオメガ６の摂取比率が１：２が理想であることを示すイラスト、「現

実は・・・足りてない！」との記載と共に、オメガ３とオメガ６の摂取比

率が１：１０が現実であることを示すイラスト、「食の欧米化が進み、オ

メガ６の過剰摂取で健康被害が深刻に・・・。」、「現代人は オメガ３（Ｄ

ＨＡ・ＥＰＡ）の摂取量が圧倒的に足りてない！ 理由は魚を食べる量が

減ってきているから！」との記載と共に、魚介類の１日１人あたりの摂取

量が年々減っていることを示すグラフのアニメーション、「だから！ 今

の現代人にはＤＨＡ・ＥＰＡの摂取が重要なんです！」及び「きなり極で

サラサラ健康に！」との記載と共に、本件商品②の容器包装の画像。 
・「自信を持ってオススメしたい」、「機能性表示食品『きなり極』」との記載

4
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
と共に、本件商品②の容器包装の画像、「３つのこだわり」、「こだわり０

１ 業界トップクラスのＤＨＡ・ＥＰＡ配合量 その量なんと たった

４粒に青魚１８２匹分※ ※１袋あたり」、「中性脂肪を減らすＤＨＡ・Ｅ

ＰＡを５００ｍｇ配合」との記載と共に、一般的な機能性サプリに比べて

本件商品②はＤＨＡ・ＥＰＡの配合量が多いことを示すグラフのアニメ

ーション、「こだわり０２ 最強のオメガ３『ＤＰＡ』配合 サラサラパ

ワーが ＥＰＡの１０倍 オメガ３ ＤＰＡ」及び「こだわったから自信

があります！」並びに「中性脂肪で悩んでいるあなたへ」との記載と共に、

本件商品②の容器包装の画像及び細身の腹部の画像 
・「機能性表示食品 きなり極 届出番号Ｄ２３５ 【届出表示】本品には 

ＤＨＡ・ＥＰＡが含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる

機能があることが報告されています。」 
（別添写し１１） 

令和４年１月

６日から令和

５年２月２３

日までの間 

「きなりシ

リーズ―き

なり・きなり

極・きなり匠

―」と題する

冊子 

・「開発秘話」、「機能性表示食品になりました。」、本件商品②の容器包装の

画像と共に、「ＤＨＡ・ＥＰＡ配合量そのままに機能性表示食品として誕

生」、「機能性表示食品 きなり極」、「☑中性脂肪を下げる」、「青魚のパワ

ーの源 ＤＨＡ・ＥＰＡに注目」、「日本人の健康を支えていたかつての魚

食。しかし、魚離れが急速に進む現状を目の当たりにした私たちは、『魚

の持つ栄養素を、もっと簡単に摂り入れられないか？』と考えました。そ

こで、魚の持つ健康パワーＤＨＡ・ＥＰＡに注目し、その力を最大限に活

かすために『十分な量』、『確かな品質』、『他成分との相性』、そのすべて

を追求。試行錯誤の末、現代の日本人にとって重要なＤＨＡ・ＥＰＡをは

中性脂肪を低下

させる効果 

4
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
じめ、必要な成分すべてを凝縮した、『きなり』が完成しました。」、「日本

人が悩みを抱える原因」、「日本人の抱える健康リスクについて調べると、

高血圧・高コレステロールなど中性脂肪が原因となるものが挙げられて

います。」、「健康に影響を及ぼす危険因子（※生物医学的なリスク因

子） ・肥満 ・高血圧 ・高血中コレステロール ・糖尿病予備軍」及

び「そこで、ＤＨＡ・ＥＰＡのもつ中性脂肪を下げる働きについて着目し、

研究資料を集め、ＤＨＡ・ＥＰＡサプリメントのきなりが機能性表示食品

としてリニューアル。中性脂肪を下げる『きなり極』が誕生しました。」 
・「世の中に役に立つものでなきゃ、意味がありません。 だから、本当に

体に必要な栄養素だけを詰め込みました。」、「『きなり』開発チーム室長 

●●●●●氏 ●●●●●●●●●●● 元京都産業大学教授 病気に

ならない健康な生活習慣に注目して、心と体の両面についての予防医学

を専門とする。」との記載と共に、白衣を着た●●氏の写真、「私が今まで

研究してきたものを全て詰め込みました。」及び「私は十年前にある大病

を患い、それをきっかけにサプリメントを飲み始めました。根本的には食

生活や生活習慣を改善し、薬を飲まなくても済むのが理想です。しかし、

自分の生活で改善のために何ができるのかを考えたとき、食事の改善だ

けでは難しいと実感しました。 サプリメントの価値を高く評価するよ

うになった私は、当時興味を持ったＤＨＡ・ＥＰＡについて専門的な研究

を始めました。その後、ＤＨＡのサプリメントを作ろうとしているさくら

の森さんと出会い、私が最も作りたかった、世の中の役に立つと思うサプ

リメントを一緒に作る機会をいただきました。 この『きなり』には、私
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
が今まで学び、研究してきたことをすべて詰め込んでいます。皆様の心と

体の健康のお役に立てれば光栄です。」並びに「一番大切なことは成分の

力を最大限に引き出すことです。」、「『きなり』開発チーム ●●●●●氏 

東京大学農学部農芸化学科 食糧化学研究室修了 農学博士」との記載

と共に、白衣を着た●●氏の写真、「最も必要な成分を厳選した唯一無二

のサプリメントです。」及び「私は『さくらの森さんの、本当に実感でき

るサプリメントを作るために、ＤＨＡ・ＥＰＡの持つ力を最大限に引き出

したい。』というコンセプトに共感し、一緒に商品開発をすることを決め

ました。どんなに素晴らしい成分も必要な場所にしっかり届かないと力

を発揮できません。そのためには成分が十分に吸収されることと、成分の

巡りを良くすることが大切です。 私はポリフェノールなど抗酸化成分

を中心に様々な成分を研究してきました。アスタキサンチンも注目すべ

き抗酸化成分の一つです。そんな今までの研究と経験を踏まえ、最も必要

な成分を厳選し、十分な量を配合したサプリメントが『きなり』です。皆

様が実感し、喜んでいただけることを心から願っております。」 
・「現代人の健康を支える重要成分 ＤＨＡ・ＥＰＡ・ＤＰＡ」、「ＤＨＡ・

ＥＰＡ・ＤＰＡは、不飽和脂肪酸の一種で、主に魚の油に含まれています。 

その健康効果は世界的に注目されており、ＤＨＡ・ＥＰＡ（オメガ３脂肪

酸）に関する学術論文数は、年々急激に増加。ＷＨＯ（世界保健機関）や

ＦＤＡ（米国食品医薬局）も摂取を推奨しています。」、「世界が注目する

サラサラ成分ＤＨＡ・ＥＰＡ」、「ＤＨＡ・ＥＰＡの健康増進に関する文献

登録数２３，５６３件」との記載と共に、ＤＨＡ・ＥＰＡの健康増進に関
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
する文献登録数が２０年で６倍に増えていることを示すグラフ、「※世界

の主要医学系雑誌等に掲載された文献を検索することができるＰｕｂｍ

ｅｄでの文献数 ※ＰｕｂｍｅｄでのＤＨＡとＥＰＡの文献数の総和」、

「日本の厚生労働省もＤＨＡ・ＥＰＡの重要度を提唱」、「１日のＤＨＡ・

ＥＰＡ（オメガ３脂肪酸）の摂取推薦量 摂取推奨量１，０００ｍｇ し

かし！ 日本人の平均摂取量は・・・およそ５００ｍｇ 半分足りてな

い！」、「全く新しい希少なオメガ３ ドコサペンタエン酸ＤＰＡ配合」、

「ＥＰＡの１０倍のサラサラパワー 魚の油からわずかにとれる非常に

希少な必須脂肪酸。健康維持に欠かせないサラサラパワーがなんとＥＰ

Ａの１０倍もあることがわかっています。」及び「ＤＨＡ ＥＰＡ ＤＰ

Ａ ３つの必須脂肪酸で実感力ＵＰ！」 
・「きなりシリーズから 機能性表示食品が誕生。」、「機能性表示食品とは？ 

事業者の責任において、科学的根拠に基づいた機能性を表示した食品で

あり、販売前に安全性及び機能性の根拠に関する情報などが消費者庁長

官へ届け出られたものです。」、本件商品②の容器包装の画像と共に、「き

なり極 機能性表示食品 ・中性脂肪を低下させる」、「中性脂肪でお悩み

の方へ」、「中性脂肪とは 中性脂肪には、『体内にエネルギーを貯蔵する』

という大切な役割があります。 食事によって体内に取り込まれた、糖

質・たんぱく質・脂質をエネルギーとして使い、余った分を中性脂肪に変

えて蓄えておく仕組みになっています。」並びに「中性脂肪が増えすぎる

と・・・ 生命維持に欠かせない中性脂肪ですが、体内で消費されずに溜

まりつづけると、余った中性脂肪がやがて皮下脂肪や内臓脂肪として蓄
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
えられます。暴飲暴食や運動不足などでは、中性脂肪が過剰に蓄積され、

放っておくと健康を脅かす存在となってしまいます。」との記載と共に、

中性脂肪が皮下脂肪と内臓脂肪に分類されることを示す図及びそれらの

脂肪を示すイラスト 
・「きなり極―中性脂肪が気になる方に」との記載と共に、本件商品②の容

器包装の画像、「『きなり』と『きなり極』の違い きなり極の成分は、き

なりと同じです。主成分であるＤＨＡ、ＥＰＡの中性脂肪を下げる働きに

関する研究資料を集め、消費者庁に届出をし受理されたものが、機能性表

示食品『きなり極』です。」、「きなり極のＤＨＡ・ＥＰＡが 中性脂肪を

下げる！」、「中性脂肪の 減少実験の結果 ＤＨＡ・ＥＰＡ摂取後では、

摂取前に比べて 中性脂肪が２１％も減少！ ※データ選択理由：研究

レビューの対象となった論文のうち、代表的な臨床試験の事例として提

示 文献名：ｉｎｃｓｉｏｎ ｏｆ ｆｉｓｈ ｏｒ ｆｉｓｈ ｏｉ

ｌ ｉｎ ｗｅｉｇｈｔ－ｌｏｓｓ ｄｉｅｔｓ ｆｏｒ ｙｏｕｎｇ 

ａｄｕｌｔｓ：ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｂｌｏｏｄ ｌｉｐｉｄｓ 出

典：Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｏｂｅｓｉｔｙ

（２００８）３２，１１０５－１１１２ 対象：２０－４０歳、１６０名

の成人男女 摂取：ＤＨＡ２０７ｍｇ＋ＥＰＡ５４ｍｇの魚食を週に３

回摂取（８週間）」との記載と共に、ＤＨＡ・ＥＰＡ摂取前と比較し摂取

後８週目では中性脂肪が２１％減少することを示すグラフ及びプラセボ

群とＤＨＡ・ＥＰＡ摂取群の摂取前、摂取後の中性脂肪値を示す表、「肝

臓で中性脂肪の合成を抑制する ☑脂肪酸の合成を抑制することで中性
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
脂肪が作られにくくなります。 ☑脂肪酸の分解を促進することで中性脂

肪を減らします。 （参考文献）Ｉｋｅｄａ Ｉ．ｅｔ ａｌ．，Ｂｉｏ

ｓｃｉ．Ｂｉｏｔｅｃｈｎｏｌ．Ｂｉｏｃｈｅｍ．， １９９８， ６２

（４）， ６７５－６８０．」との記載と共に、細身の腹部の画像及び「血

中で中性脂肪の分解を促進する ☑脂質分解酵素（リポ蛋白リパーゼ）の

活性を高め、中性脂肪の分解を促進します。 （参考文献）Ｈａｒｒｉｓ 

Ｗ． Ｓ． ｅｔ ａｌ．， Ａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ， ２０

０８， １９７（１）， １２－２４．」との記載と共に、ＤＨＡ・ＥＰＡ

が血中の中性脂肪の分解を促進することを示すイラスト 
・「嬉しいお声特集―【たくさんのお喜びのお声が届いています。】」と題し

て、「趣味のラグビーで全力プレイできて嬉しい！ ご愛用歴４ヶ月 ●

● 様 ４０代」との記載と共に、本件商品②の容器包装の画像及び「営

業という仕事柄、外食が多く飲みの機会も多いです。そんな生活が続くと

趣味のラグビーで息が上がることが多くなりました。運動しているから

食事の量など気にしていなかったのですが、健康診断で中性脂肪値が上

がっていてびっくり！どうにかしなくてはと『きなり極』を飲み始めたと

ころ、なんだかスッキリ過ごせるように！さらに、数値でもしっかり表れ

てくれて、本当に嬉しいです。ラグビーも若者たちと全力でプレイでき

て、感謝しています！」 
（別添写し８） 

遅くとも令和

２年６月１日

容器包装 ・「中性脂肪を低下させる 【機能性表示食品】」 
・「【届出番号】Ｄ２５３」及び「【届出表示】本品には ＤＨＡ・ＥＰＡが

中性脂肪を低下

させる効果 
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対象商品 表示期間 表示媒体 表示内容 効果 
以降 含まれます。ＤＨＡ・ＥＰＡには中性脂肪を低下させる機能があることが

報告されています。」 
（別添写し２、３又は４） 
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