
 

令和５年６月３０日 

 

さくらフォレスト株式会社に対する景品表示法に基づく措置命令について 

 

消費者庁は、本日、さくらフォレスト株式会社（以下「さくらフォレスト」と

いいます。）に対し、同社が供給する「きなり匠」と称する機能性表示食品及び

「きなり極」と称する機能性表示食品に係る表示について、それぞれ、景品表示

法に違反する行為（同法第５条第１号（優良誤認）に該当）が認められたことか

ら、同法第７条第１項の規定に基づき、措置命令（別添参照）を行いました。 

 

１ 違反行為者の概要 

名 称 さくらフォレスト株式会社（法人番号 1290001065905） 

所 在 地 福岡市中央区警固二丁目１２番２３号 

代 表 者 代表取締役 髙島 励央 

設立年月 平成２６年４月 

資 本 金 １０００万円（令和５年６月現在） 

 

２ 措置命令の概要 

⑴ 対象商品 

  ア及びイの各商品（以下「本件２商品」という。） 

 ア 「きなり匠」と称する機能性表示食品（以下「本件商品①」という。） 

 イ 「きなり極」と称する機能性表示食品（以下「本件商品②」という。） 

 

⑵ 対象表示 

ア 表示の概要 

(ｱ) 表示媒体 

自社ウェブサイト、「きなりシリーズ―きなり・きなり極・きなり匠―」

と題する冊子及び容器包装 

(ｲ) 表示期間 

別表１「表示期間」欄記載の期間 

(ｳ) 表示内容（表示例：別紙１ないし別紙１１） 

例えば、本件商品①について、令和４年４月１５日、同年５月１７日及

び同月１８日に、自社ウェブサイトにおいて、「高めの血圧を下げる機能

性サプリ」、「血圧をグーンと下げる」、「機能性表示食品 きなり匠」、「酸

化ＬＤＬコレステロールを減少させる機能性取得 ○」、「血圧を下げる機
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能性取得 ○」、「中性脂肪を低下させる機能性取得 ○」と記載のある表

等を表示するなど、別表１「対象商品」欄記載の商品について、同表「表

示期間」欄記載の期間に、同表「表示媒体」欄記載の表示媒体において、

同表「表示内容」欄記載のとおり表示することにより、あたかも、本件２

商品をそれぞれ摂取すれば、本件２商品にそれぞれ含まれている各成分の

作用により、同表「効果」欄記載のとおりの効果が得られるかのように示

す表示をしている又は表示をしていた。 

イ 実際 

前記アの表示について、消費者庁は、それぞれ、景品表示法第７条第２項

の規定に基づき、さくらフォレストに対し、期間を定めて、当該表示の裏付

けとなる合理的な根拠を示す資料の提出を求めたところ、同社から資料が提

出された。しかし、当該資料はいずれも、当該表示の裏付けとなる合理的な

根拠を示すものであるとは認められないものであった。 

 

⑶ 命令の概要 

ア 本件２商品について、別表２「表示期間」欄記載の期間に、同表「表示媒

体」欄記載の表示媒体において、表示の裏付けとなる合理的な根拠をあらか

じめ有することなく行っている同表「表示内容」欄記載のとおり表示するこ

とにより、あたかも、本件２商品をそれぞれ摂取すれば、本件２商品にそれ

ぞれ含まれている各成分の作用により、同表「効果」欄記載のとおりの効果

が得られるかのように示す表示をしている行為を速やかに取りやめること。 

イ 前記⑵アの表示は、それぞれ、本件２商品の内容について、一般消費者に

対し、実際のものよりも著しく優良であると示すものであり、景品表示法に

違反するものである旨を一般消費者に周知徹底すること。 

ウ 再発防止策を講じて、これを役員及び従業員に周知徹底すること。 

エ 今後、表示の裏付けとなる合理的な根拠をあらかじめ有することなく、前

記⑵アの表示と同様の表示を行わないこと。 

 

 

 

 

【本件に対する問合せ先】 

消費者庁表示対策課 

電  話 ０３（３５０７）９２３９ 

ホームページ https://www.caa.go.jp/ 
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別
表
１

 

対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

本
件
商
品

①
 

令
和

４
年

４
月

１
５

日
、

同
年

５
月

１
７

日
及

び
同
月
１
８
日
 

自
社

ウ
ェ

ブ

サ
イ
ト
 

・
「
高
め
の
血
圧
を
下
げ
る
機
能
性
サ
プ
リ
」
、
「
血
圧
を
グ
ー
ン
と
下
げ
る
」
、
「

機

能
性
表
示

食
品

 
き
な

り
匠
」

と
の
記

載
と
共

に
、

本
件
商

品
①
の

容
器
包

装
の

画

像
、「

血
圧
と
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
 
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
抑
え
る
」
及
び
「
こ

ん
な

方
に

オ
ス
ス

メ
！

 
☑
血

圧
を
気

に
し
な

い
生
活

を
送

り
た
い

方
 

☑
血

圧
・

中
性

脂
肪

を
下
げ

た
い
方

 
☑

健
康
診

断
の
結

果
が
気

に
な

る
方

 
☑

い
つ

ま
で
も

健
康
で
あ
り
た
い
方
」
 

・
「
血
圧
を
下
げ
た
い
 
そ
ん
な
方
に
日
本
初

※
を
！
 
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
×
血
圧
×
中

性
脂
肪
 
同
時
に
ケ
ア
 
※
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
、

オ
リ

ー
ブ

由
来

ヒ
ド

ロ
キ

シ
チ

ロ
ソ

ー
ル

の
組

み
合

わ
せ

 
２

０
２

１
年

１
０

月
時

点
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
①
の
容
器
包
装
の
画
像
 

・
「
感

動
の
お
声
も
続
々
！
」
、
「
０
１
 
血
圧
へ
の
不
安
が

減
り
ま
し
た
！
 
６
２
歳

/
女
性
 
日
頃
の
食
事
や
運
動
も
気
を
つ
け
て
い
た
の
で
す
が
、
注
意
を
受
け
て
し
ま

っ
て
。
ど
う
し
よ
う
か
と
思
っ
て
い
た
と
き
に
、
友
人
の
紹
介
で
き
な
り
匠
を
飲
み
始

め
た
の
で

す
が
、
今
で
は
不
安
も
な
く
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
」
及
び
「
０
２
 
こ
れ
一

つ
で
満
足
の
対
策
が
で
き
て
い
ま
す
。
５
２
歳
/男

性
 
仕
事
柄
会
食
が
多
く
、
年
々

数
値
も
気
な
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
圧
、
中
性
脂
肪
に
対
す

る
も
の
は
、
僕
は
こ
れ
し
か
見
つ
け
ら
れ
て
い
な
い
の
で
、
効
率
的
で
助
か

っ
て
い
ま

す
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
収
縮
期
血
圧
が
１
１
８
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
拡
張
期
血
圧
が
７
４
ｍ

ｍ
Ｈ
ｇ
を
示
す
血
圧
計
の
画
像
 

・
「
高
め
の
血
圧

を
ど
う
に
か
し
た
い
・
・
・
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
及
び
「
そ
ん

な
方
の
た
め
に
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
①
の
容
器
包
装
の
画
像
 

高
め

の
血

圧
を

大

き
く
下
げ
る
効
果
、

中
性

脂
肪

を
低

下

さ
せ

る
効

果
及

び

血
中

の
Ｌ

Ｄ
Ｌ

コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

の

酸
化

を
抑

制
さ

せ

る
効
果
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

・
「
あ
な
た
は
大

丈
夫
で
す
か
？
 
Ｃ
ｈ
ｅ
ｃ
ｋ
！
 
☑
血
圧
が
1
3
0超

え
 
☑
な
ん
だ

か
ぼ

う
っ

と
す
る

 
☑
頭

が
ず

ー
ん
と

す
る

 
ひ

と
つ

で
も

当
て
は

ま
っ
た

ら
血
圧

上
昇
の
リ

ス
ク
大
！
？
」
と
の
記
載
と
共
に
、
白
衣
を
着
た
人
物
の
画
像
、
「
知
っ
て

い
ま

す
か

？
 

高
血

圧
と

診
断

さ
れ
る

割
合
は

３
０
歳

か
ら

ど
ん
ど

ん
上
が

っ
て
い

き
・
・
・
 
そ
の
原
因
は
 
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
酸

化
と
中
性
脂
肪
の
増
加
！
 
コ
レ

ス
テ

ロ
ー
ル

が
酸
化

・
・

す
る

と
 

血
管

に
溜

ま
っ

て
 

血
管

が
狭
く

な
る

 
こ

れ
が
危

険
！
！
！

！
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
管
に
溜
ま

り
、
血
管
が
狭
く
な
る
こ
と
を
示
す
イ
ラ
ス
ト
、
「

さ
ら
に
 
中
性
脂
肪
が
増
え
る
と
 

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
が
増
加
」
と
の
記
載

と
共
に
、

ベ
ル

ト
の

上
に
乗

っ
た
腹

部
の

肉
を
つ

ま
む
人

物
の
画

像
及

び
中
性

脂
肪
が

増
え
る

と
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
加
す
る
こ
と
を

示
す
イ
ラ
ス
ト
、「

だ
か
ら
 
血
圧

を
下

げ
る

に
は

 
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

 
中

性
脂

肪
 

同
時
に

対
策
が

必
要
！

」
と
の

記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
①
の
容
器
包
装
の
画
像
並
び
に
「
徹
底
的
に
 
血
圧
を
下
げ

る
！
」
 

・
「

高
血

圧
対
策

 
機

能
性
関

与
成
分

０
１
 

血
圧

を
下
げ

る
 
モ

ノ
グ
ル

コ
シ

ル
ヘ

ス
ペ

リ
ジ

ン
 

血
管

拡
張

作
用

が
あ
る

一
酸
化

窒
素
（

Ｎ
Ｏ

）
を
増

加
さ
せ

る
こ
と

で
、

血
管

が
拡
張

さ
れ
し

な
や

か
に
な

り
血
圧

が
下
が

る
こ

と
が
報

告
さ
れ

て
い
ま

す
。
」
、
「
血
圧
を
下
げ
る
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
一
酸
化
窒
素
（
Ｎ
Ｏ
）
が
血
管

を
拡

張
さ

せ
る
こ

と
を
示

す
ア

ニ
メ
ー

シ
ョ
ン

及
び
プ

ラ
セ

ボ
食
品

群
と
モ

ノ
グ
ル

コ
シ
ル
ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
を
含
む
試
験
食
品
群
の
摂

取
前
、
４
週
間
後
、
８
週
間
後
、
１

２
週
間
後
に
お
け
る
収
縮
期
血
圧
の
値
を
示
し
た

グ
ラ
フ
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
、「

デ

ー
タ
選
択

理
由
：
研
究
レ
ビ
ュ
ー
の
対
象
論
文
の
う
ち
、
代
表
的
な
臨
床
試
験
の
事
例
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

と
し

て
提

示
 

文
献

名
：

糖
転

移
ヘ
ス

ペ
リ
ジ

ン
配
合

減
塩

し
ょ
う

ゆ
タ
イ

プ
調
味

料
の

正
常

高
値

血
圧

者
と

Ⅰ
度

高
血

圧
者

に
対

す
る

効
果

 
出

典
：

薬
理

と
治

療
 

３
８
（
４
）
：
 
３
６
５
―
３
７
４
，
 
２
０
１
０
 
対
象
：
血
圧
が
高
め
の
成
人
男

女
７
２
名
（
各
群
３
６
名
）
 
摂
取
：
モ

ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
１
７
．
９
ｍ

ｇ
／

日
相

当
量
を

１
２
週

間
摂

取
」
、

「
コ
レ

ス
テ
対

策
 

機
能
性

関
与
成

分
０
２
 

Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ

レ
ス
テ

ロ
ー
ル

の
酸

化
を
抑

え
る

 
オ

リ
ー

ブ
由

来
ヒ
ド

ロ
キ
シ

チ
ロ
ソ

ー
ル

 
ヒ

ド
ロ
キ

シ
チ
ロ

ソ
ー

ル
は
、

オ
リ
ー

ブ
中
の

ポ
リ

フ
ェ
ノ

ー
ル
の

一
種
で

あ
り
、
抗
酸
化
成
分
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
分
子
量
が
小
さ
い
た
め
、
非
常

に
速
く
効
果
が
現
れ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
」
、
「
酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が

減
少
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
ヒ
ド
ロ
キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
が
血
管
内
に
溜
ま

っ
た

酸
化

Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス

テ
ロ

ー
ル
を

取
り
除

く
こ
と

を
示

す
ア
ニ

メ
ー
シ

ョ
ン
及

び
プ
ラ
セ
ボ
食
品
群
と
ヒ
ド
ロ
キ
シ
チ
リ
ソ
ー
ル

群
の
摂
取
前
、
０
．
５
時
間
後
、
４

時
間

後
に

お
け
る

血
中
酸

化
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ

ロ
ー
ル

の
値

を
示
し

た
グ
ラ

フ
の
ア

ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
、
「
デ
ー
タ
選
択
理
由
：
研
究
レ
ビ
ュ
ー
の
対
象
論
文
の
う
ち
、
代
表

的
な

臨
床

試
験
の

事
例
と

し
て

提
示

 
文

献
名

：
Ｈ
ｙ

ｄ
ｒ

ｏ
ｘ
ｙ

ｔ
ｙ
ｒ

ｏ
ｓ
ｏ

ｌ
 

ｉ
ｎ

 
ｆ
ｕ

ｎ
ｃ
ｔ

ｉ
ｏ

ｎ
ａ
ｌ

 
ｈ
ｙ

ｄ
ｒ
ｏ

ｘ
ｙ

ｔ
ｙ
ｒ

ｏ
ｓ
ｏ

ｌ
－
ｅ

ｎ
ｒ

ｉ
ｃ

ｈ
ｅ
ｄ

 
ｂ
ｉ

ｓ
ｃ

ｕ
ｉ
ｔ

ｓ
 

ｉ
ｓ

 
ｈ

ｉ
ｇ

ｈ
ｌ
ｙ

 
ｂ
ｉ

ｏ
ａ
ｖ

ａ
ｉ

ｌ
ａ

ｂ
ｌ
ｅ

 
ａ
ｎ

ｄ
 

ｄ
ｅ
ｃ

ｒ
ｅ
ａ

ｓ
ｅ
ｓ

 
ｏ

ｘ
ｉ
ｄ

ｉ
ｚ
ｅ

ｄ
 

ｌ

ｏ
ｗ

 
ｄ

ｅ
ｎ
ｓ

ｉ
ｔ
ｙ

 
ｌ

ｉ
ｐ
ｏ

ｐ
ｒ
ｏ

ｔ
ｅ
ｉ

ｎ
 

ｌ
ｅ
ｖ

ｅ
ｌ
ｓ

 
ｉ
ｎ
 

ｈ
ｕ
ｍ
ａ
ｎ
ｓ
 
出
典
：
Ｆ
ｏ
ｏ
ｄ
 
Ｃ
ｈ
ｅ
ｍ
ｉ
ｓ
ｔ
ｒ
ｙ
 
２
０
１
６
，
２
０
５
；

２
４
８
―
２
５
６
 
対
象
：
２
２

―
３
７
歳
、
１
３
名
の
成
人
健
常
者
 
摂
取
：
オ
リ

ー
ブ
オ
イ
ル
由
来
ヒ
ド
ロ
キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
５
．
２

５
ｍ
ｇ
／
日
相
当
摂
取
」
、
「
中
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

性
脂

肪
対

策
 

機
能

性
関

与
成

分
０

３
 
中

性
脂

肪
を

下
げ

る
 

Ｄ
Ｈ

Ａ
・

Ｅ
Ｐ

Ａ
 

中
性
脂
肪

が
多
い
と
、
血
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
が
高
く
な
り
、
酸
化
Ｌ

Ｄ
Ｌ

コ
レ

ス
テ
ロ

ー
ル
が

増
え

る
と
言

わ
れ
て

い
ま
す

。
コ

レ
ス
テ

ロ
ー
ル

対
策
に

は
、
中
性
脂
肪
対
策
も
同
時
に
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
中
性
脂
肪
が
低
下
！
」
と
の

記
載
と
共
に
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
、
中
性
脂
肪
を
取
り
除
く
こ
と
を
示
す
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
摂
取
前
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
摂
取
後
（
８
週
目
）
に
お
け

る
中
性
脂
肪
の
値
を
示
し
た
グ
ラ
フ
の
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
、
当
該
値
の
表
並
び
に
「
デ

ー
タ
選
択
理
由
：
研
究
レ
ビ
ュ
ー
の
対
象
と
な
っ
た
論
文
の
う
ち
、
代
表
的
な
臨
床
試

験
の

事
例

と
し
て

提
示

 
文
献

名
：
ｉ

ｎ
ｃ
ｓ

ｉ
ｏ
ｎ

 
ｏ

ｆ
 

ｆ
ｉ

ｓ
ｈ

 
ｏ
ｒ
 

ｆ
ｉ

ｓ
ｈ

 
ｏ

ｉ
ｌ

 
ｉ

ｎ
 

ｗ
ｅ

ｉ
ｇ

ｈ
ｔ

－
ｌ

ｏ
ｓ

ｓ
 

ｄ
ｉ

ｅ
ｔ

ｓ
 

ｆ
ｏ

ｒ
 

ｙ
ｏ

ｕ
ｎ

ｇ
 

ａ
ｄ

ｕ
ｌ

ｔ
ｓ

：
ｅ

ｆ
ｆ

ｅ
ｃ

ｔ
ｓ

 
ｏ

ｎ
 

ｂ
ｌ

ｏ
ｏ

ｄ
 

ｌ
ｉ

ｐ
ｉ

ｄ
ｓ

 
出
典

：
Ｉ
ｎ

ｔ
ｅ
ｒ

ｎ
ａ
ｔ

ｉ
ｏ

ｎ
ａ
ｌ

 
ｊ

ｏ
ｕ

ｒ
ｎ

ａ
ｌ

 
ｏ

ｆ
 
Ｏ
ｂ
ｅ
ｓ
ｉ
ｔ
ｙ
（
２
０
０
８
）
３
２
，
１
１
０
５
－
１
１
１
２
 
対
象
：
２
０

―
４
０
歳
、
１
６
０
名
の
成
人
男
女
 
摂
取
：
Ｄ
Ｈ
Ａ
２
０
７
ｍ
ｇ
＋
Ｅ
Ｐ
Ａ
５
４
ｍ

ｇ
の
魚
食
を
週
に
３
回
摂
取
（
８
週
間
）
」
 

・
「

コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
×

血
圧

×
中

性
脂

肪
 

合
わ

せ
て

ケ
ア

が
で

き
る

の
は

業
界

初

※
！
」
、「

き
な
り
匠
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商

品
①
の
容
器
包
装
の
画
像
、「

酸
化

Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ

レ
ス
テ

ロ
ー

ル
を
減

少
さ
せ

る
機
能

性
取

得
 
○

」
、
「
血

圧
を
下

げ
る

機

能
性
取
得
 
○
」
、「

中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る
機
能
性
取
得
 
○
」
と
記
載
の
あ
る
表

及
び
「
※
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ

ス
ペ
リ
ジ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ

ド
ロ
キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
の
組
み
合
わ
せ
 
２
０
２
１
年
１
０
月
時
点
」
 

（
別
紙
１

）
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

令
和

４
年

８
月

５
日

及
び

同
年

９
月
２
２
日
 

自
社

ウ
ェ

ブ

サ
イ
ト
 

・
「

機
能

性
関

与
成

分
が

１
２

週
間

で
高

め
の

血
圧

を
下

げ
る

機
能

を
評

価
※

１
 

 
※

１
 
出
典
：
薬
理
と
治
療
３
８
（
４
）：

３
６
５
―
３
７
４
，
２
０
１
０
 
最
終
製
品

の
試
験
結
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
」
、「

機
能
性
関
与
成
分
ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
が
高
め
の
血

圧
を
下
げ
る

※
２
報
告
あ
り
 
※
２
 
高
め
の
血
圧
と
は
収
縮
期
血
が
１
３
０
～
１
３

９
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
拡
張
期
血
圧
が
８
５
～
８
９
ｍ
ｍ
Ｈ

ｇ
の
こ
と
で
す
。
」
と
の
記
載
と
共

に
、
本
件
商
品
①
の
容
器
包
装
の
画
像
、「

機
能
性
表
示
食
品

 
き
な
り
匠
 
届
出
番

号
Ｇ
６
１
７
」
、「
【
届
出
表
示
】
本
品
に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ

ス
ぺ
リ
ジ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ
キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・

Ｅ
Ｐ

Ａ
に

は
中
性

脂
肪
を

低
下

さ
せ
る

機
能
が

あ
る
こ

と
が

、
モ
ノ

グ
ル
コ

シ
ル
ヘ

ス
ペ

リ
ジ

ン
は
血

圧
が
高

め
の

方
の
血

圧
を
下

げ
る
機

能
が

あ
る
こ

と
が
、

オ
リ
ー

ブ
由

来
ヒ

ド
ロ
キ

シ
チ
ロ

ソ
ー

ル
は
抗

酸
化
作

用
を
持

ち
、

血
中
の

Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の
酸
化
を
抑
制
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
」、
「
機
能
性
関
与
成
分
に
、

※
１
高
め
の
血
圧

※
２
と
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
 
悪
玉

コ
レ

ス
テ

ロ
ー
ル

の
酸

化
を
抑

え
る
機

能
が
報

告
さ

れ
て
い

ま
す

」
、
「

こ
ん

な
方

に

オ
ス
ス
メ
！
 
☑
高
め
の
血
圧

※
２
が
気
に
な
る
方
 
☑
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

気
に

な
る

方
 

☑
中

性
脂

肪
が

気
に

な
る

方
 

☑
い

つ
ま

で
も

健
康

で
あ

り
た

い

方
」
及
び
「

※
１
 
機
能
性
関
与
成
分
：
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス

ペ
リ

ジ
ン

、
オ
リ

ー
ブ
由

来
ヒ

ド
ロ
キ

シ
チ
ロ

ソ
ー
ル

 
※

２
 
高

め
の
血

圧
と
は

収
縮

期
血

が
１
３

０
～
１

３
９

ｍ
ｍ
Ｈ

ｇ
、
拡

張
期
血

圧
が

８
５
～

８
９
ｍ

ｍ
Ｈ
ｇ

の
こ
と
で
す
。
」
 

・「
高
め
の
血
圧

※
１
を
ど
う
に
か
し
た
い
・
・
・
 
※
１
 
高
め
の
血
圧
と
は
収
縮
期
血

が
１

３
０

～
１
３

９
ｍ
ｍ

Ｈ
ｇ

、
拡
張

期
血
圧

が
８
５

～
８

９
ｍ
ｍ

Ｈ
ｇ
の

こ
と
で

中
性

脂
肪

を
低

下

さ
せ
る
効
果
、
高
め

の
血

圧
を

下
げ

る

効
果

及
び

血
中

の

Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ

レ
ス

テ

ロ
ー

ル
の

酸
化

を

抑
制
さ
せ
る
効
果
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

す
。
」
、「

そ
ん
な
方
に
日
本
初

※
２
を
！
 
※
２
 
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ

ル
ヘ

ス
ペ

リ
ジ
ン

、
オ
リ

ー
ブ

由
来
ヒ

ド
ロ
キ

シ
チ
ロ

ソ
ー

ル
の
組

み
合
わ

せ
 

機

能
性
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
よ
り
 
２
０
２
１
年
１
０
月
時
点
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商

品
①

の
容

器
包
装

の
画
像

及
び

「
コ
レ

ス
テ
ロ

ー
ル
×

血
圧

×
中
性

脂
肪

 
同

時
に

対
策

※
３
 
※
３
 
本
品
に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ぺ
リ
ジ
ン
、

オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ
キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
が
含
ま

れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中

性
脂

肪
を

低
下
さ

せ
る
機

能
が

あ
る
こ

と
が
、

モ
ノ
グ

ル
コ

シ
ル
ヘ

ス
ペ
リ

ジ
ン
は

血
圧

が
高

め
の
方

の
血
圧

を
下

げ
る
機

能
が
あ

る
こ
と

が
、

オ
リ
ー

ブ
由
来

ヒ
ド
ロ

キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
は
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
、
血
中
の

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の
酸
化
を
抑
制
さ
せ
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。」

 

・
「
高
め
の

血
圧

※
を
関
与

成
分
で

対
策
し
た

い
と
思

い
ま
せ
ん

か
？
 
※

 
高
め
の

血

圧
と

は
収

縮
期
血

が
１
３

０
～

１
３
９

ｍ
ｍ
Ｈ

ｇ
、
拡

張
期

血
圧
が

８
５
～

８
９
ｍ

ｍ
Ｈ
ｇ
の

こ
と
で
す
。」

及
び
「
そ
ん
な
方
の
た
め
に
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商

品
①
の
容
器
包
装
の
画
像
 

・「
機
能
性
表
示
食
品

 
き
な
り
匠
 
届
出
番
号
Ｇ
６
１
７
」
及
び
「
【
届
出
表
示
】
本
品

に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ぺ
リ
ジ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ

キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る

機
能

が
あ

る
こ
と

が
、
モ

ノ
グ

ル
コ
シ

ル
ヘ
ス

ペ
リ
ジ

ン
は

血
圧
が

高
め
の

方
の
血

圧
を

下
げ

る
機
能

が
あ
る

こ
と

が
、
オ

リ
ー
ブ

由
来
ヒ

ド
ロ

キ
シ
チ

ロ
ソ
ー

ル
は
抗

酸
化
作
用
を
持
ち
、
血
中
の
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の

酸
化
を
抑
制
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

。」
 

・「
※
高
め
の
血
圧
対
策
が
で
き
て
い
な
い
！
 
※
血
圧
が
高
め
(収

縮
期
血
圧
が
１
３
０
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

～
１
３
９
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
、
拡
張
期
血
圧
が
８
５
～
８

９
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
)
」、
「
そ
ん
な
方
の
た

め
に

 
医

師
監
修

！
さ
ら

に
 

東
大
博

士
と
共

同
開
発

！
 

医
東
 

医
師
と

博
士
が
 

徹
底
開
発
」
と
の
記
載
と
共
に
、
白
衣
を
き
た
人
物

２
名
の
画
像
及
び
本
件
商
品
①
の

容
器
包
装
の
画
像
 

・「
だ
か
ら
 
感
動
の
お
声
も
続

々
！
」
及
び
「
０
１
 
高
め
の
血
圧
対
策
と
し
て
続
け

て
ま
す
！
 
４
６
歳
/男

性
 
営
業
の
仕
事
で
毎
日

忙
し
く
、
夜
に
お
酒
を
飲
ん
だ
り

と
食
生
活
が
乱
れ
て
い
ま
し
た
。
 
そ
ん
な
時
に
き
な
り
匠
を
見
つ
け
ま
し
た
。
今
で

は
大
好
き
な
お
酒
と
き
な
り
匠
で
気
持
ち
も
ス
ッ

キ
リ
し
て
生
活
で
き
て
い
ま
す
。」

 

・「
お
声
の
ヒ
ミ
ツ
は
 
厳
選
さ
れ
た
機
能
性
関
与
成
分
で
徹
底
的
に
対
策
！
 
※
こ
れ

ら
の
効
果
効
能
は
商
品
で
は
な
く
、
含
有
す
る
機
能
性
関
与
成
分
の
効
能
効
果
で
す
。 

※
下

記
研

究
レ
ビ

ュ
ー
結

果
は

平
均
値

で
あ
り

、
す
べ

て
の

方
に
効

果
を
保

証
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
」
、「

血
圧
対
策
 
機
能
性

関
与
成
分
０
１
 
高
め
の
血
圧
を

下
げ

る
こ

と
が
報

告
 

モ
ノ
グ

ル
コ
シ

ル
へ
ス

ぺ
リ
ジ

ン
 

血
管
拡

張
作
用

が
あ
る

一
酸
化
窒
素
（
Ｎ
Ｏ
）
を

※
増
加
さ
せ
る
こ
と
で
、
血
管
が
拡
張
さ
れ
し
な
や
か
に
な

り
血

圧
が

高
め
の

方
の
血

圧
が

下
が
る

こ
と
が

報
告
さ

れ
て

い
ま
す

。
 

※
最

終
製

品
の

試
験

結
果
で

は
あ
り

ま
せ

ん
。

 
※

下
記

の
研
究

レ
ビ

ュ
ー
結

果
は
平

均
値
で

あ
り
、
全
て
の
方
に
効
果
を
保
証
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
」、
「
血
圧
の
変
化
量
 

研
究
レ
ビ
ュ
ー
で
評
価
 
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス

ペ
リ
ジ
ン
１
７
．
９
ｍ
ｇ
/
日
相
当

量
を
１
２

週
間
摂
取
に
よ

り
血
圧
が
平
均
３
．
４
ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ
減
少
の
差
」
と
の
記
載

と
共

に
、

プ
ラ
セ

ボ
食
品

群
と

モ
ノ
グ

ル
コ
シ

ル
ヘ
ス

ペ
リ

ジ
ン
を

含
む
試

験
食
品

群
の
摂
取
前
、
４
週
間
後
、
８
週
間
後
、
１
２
週
間
後
に
お
け
る
収
縮
期
血
圧
の
変
化

量
を
示
し
た
グ
ラ
フ
、「

デ
ー
タ
選
択
理
由
：
研
究

レ
ビ
ュ
ー
の
対
象
論
文
の
う
ち
、
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

代
表

的
な

一
報
を

事
例
と

し
て

提
示

 
文

献
名

：
糖
転

移
ヘ

ス
ペ
リ

ジ
ン
配

合
減
塩

し
ょ

う
ゆ

タ
イ

プ
調

味
料

の
正

常
高

値
血

圧
者

と
Ⅰ

度
高

血
圧

者
に

対
す

る
効

果
 

出
典
：
薬
理
と
治
療
 
３
８
（
４
）：

 
３
６
５
―
３
７
４
，
 
２
０
１
０
 
対
象
：

血
圧
が
高
め
（
収
縮
期
血
圧
が
１
３
０
～
１
３
９
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
、
拡
張
期
血
圧
が
８
５
～

８
９
ｍ
ｍ

Ｈ
ｇ
）
の
成
人
男
女
７
２
名
（
各
群
３
６
名
）
 
摂
取
：
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル

ヘ
ス
ペ
リ

ジ
ン
１
７
．
９
ｍ
ｇ
/
日
相
当
量
を
１
２
週
間
摂
取
 
※
最
終
製
品
の
試
験

結
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
」
、「

コ
レ
ス
テ
対
策
 
機
能
性
関
与
成
分
０
２
 
 
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル
の

酸
化
を

抑
え

る
こ
と

が
報
告

 
オ
リ

ー
ブ

由
来
ヒ

ド
ロ
キ

シ
チ
ロ

ソ
ー

ル
 

ヒ
ド
ロ

キ
シ
チ

ロ
ソ

ー
ル
は

、
オ
リ

ー
ブ
中

の
ポ

リ
フ
ェ

ノ
ー
ル

の
一
種

で
あ
り
、
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
、
血
中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
酸
化
を
抑
制
さ
せ

る
こ

と
が

報
告
さ

れ
て
い

ま
す

。
 

※
最

終
製

品
の
試

験
結

果
で
は

あ
り
ま

せ
ん
。
 

※
下

記
の

研
究
レ

ビ
ュ
ー

結
果

は
平
均

値
で
あ

り
、
全

て
の

方
に
効

果
を
保

証
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
」
、「

酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
変
化
量
 
研
究
レ

ビ
ュ

ー
で

評
価

 
オ

リ
ー

ブ
オ

イ
ル
由

来
ヒ
ド

ロ
キ
シ

チ
ロ

ソ
ー
ル

５
．
２

５
ｍ
ｇ

／
日
相
当
摂
取
に
よ
り
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
平
均
８
．
１
ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ
減
少
の
差
」
と

の
記
載
と
共
に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
と
ヒ
ド
ロ
キ
シ
チ
リ
ソ
ー
ル
群
の
摂
取
前
、
０
．
５
時

間
後

、
４

時
間
後

に
お
け

る
血

中
酸
化

Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス

テ
ロ

ー
ル
の

変
化
量

を
示
し

た
グ
ラ
フ
、「

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
由
来
ヒ
ド
ロ
キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
５
．
２
５
ｍ
ｇ
/
日
相

当
摂
取
 
デ
ー
タ
選
択
理
由
：
研
究
レ
ビ
ュ
ー
の
対
象
論
文
の
う
ち
、
代
表
的
な
一
報

を
事

例
と

し
て
提

示
 

文
献
名

：
Ｈ
ｙ

ｄ
ｒ
ｏ

ｘ
ｙ
ｔ

ｙ
ｒ

ｏ
ｓ
ｏ

ｌ
 

ｉ
ｎ

 
ｆ

ｕ
ｎ

ｃ
ｔ

ｉ
ｏ
ｎ

ａ
ｌ

 
ｈ
ｙ

ｄ
ｒ
ｏ

ｘ
ｙ
ｔ

ｙ
ｒ
ｏ

ｓ
ｏ

ｌ
－
ｅ

ｎ
ｒ
ｉ

ｃ
ｈ
ｅ

ｄ
 

ｂ
ｉ

ｓ
ｃ
ｕ

ｉ
ｔ
ｓ

 
ｉ

ｓ
 

ｈ
ｉ

ｇ
ｈ

ｌ
ｙ

 
ｂ
ｉ

ｏ
ａ
ｖ

ａ
ｉ
ｌ

ａ
ｂ
ｌ
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

ｅ
 

ａ
ｎ

ｄ
 
ｄ

ｅ
ｃ
ｒ

ｅ
ａ

ｓ
ｅ
ｓ

 
ｏ
ｘ

ｉ
ｄ
ｉ

ｚ
ｅ

ｄ
 

ｌ
ｏ

ｗ
 

ｄ
ｅ
ｎ

ｓ
ｉ

ｔ
ｙ

 
ｌ

ｉ
ｐ

ｏ
ｐ

ｒ
ｏ

ｔ
ｅ

ｉ
ｎ

 
ｌ

ｅ
ｖ

ｅ
ｌ

ｓ
 
ｉ

ｎ
 
ｈ

ｕ
ｍ

ａ
ｎ

ｓ
 

出
典
：
Ｆ
ｏ
ｏ
ｄ

 
Ｃ
ｈ
ｅ
ｍ
ｉ
ｓ
ｔ
ｒ
ｙ
 ２

０
１
６
，
２
０
５
；
２
４
８
―
２
５

６
 
対
象
：
２
２
―
３
７
歳
、
１
３
名
の
成
人
健
常
者
 
摂
取
：
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
由

来
ヒ

ド
ロ

キ
シ
チ

ロ
ソ
ー

ル
５

．
２
５

ｍ
ｇ
／

日
相
当

摂
取

 
※
最

終
製
品

の
試
験

結
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
」
、「

中
性
脂
肪
対
策
 
機
能
性
関
与
成
分
０
３
 
中
性
脂
肪

を
下
げ
る
こ
と
が
報
告
 
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
 
中
性
脂
肪
が
多
い
と
、
血
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ

ス
テ

ロ
ー
ル

の
値
が

高
く

な
り
、

酸
化
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス

テ
ロ
ー

ル
が
増

え
る

と

言
わ
れ
て

い
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
対
策
に
は
、
中
性
脂
肪
対
策
も
同

時
に
行
う
こ

と
が
重
要

で
す
。
 
※
最
終
製
品
の
試
験
結
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 
※
下
記
の
研
究

レ
ビ

ュ
ー

結
果
は

平
均
値

で
あ

り
、
全

て
の
方

に
効
果

を
保

証
す
る

も
の
で

は
あ
り

ま
せ
ん
。
」
、「

中
性
脂
肪
の
変
化
量
 
研
究
レ
ビ
ュ
ー
で
評
価
 
Ｄ
Ｈ
Ａ
２
０
７
ｍ
ｇ

＋
Ｅ
Ｐ
Ａ
５
４
ｍ
ｇ
の
魚
食
を
週
に
３
回
摂
取
（

８
週
間
）
 
中
性
脂
肪
が
平
均
０
．

２
４

ｍ
ｇ

／
ｄ
Ｌ

減
少
の

差
」

と
の
記

載
と
共

に
、
プ

ラ
セ

ボ
群
と

摂
取
群

の
Ｄ
Ｈ

Ａ
・
Ｅ
Ｐ

Ａ
摂
取
前
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
摂
取
後
（
８
週
間
後
）
に
お
け
る
中
性
脂
肪

の
変
化
量
の
値
を
示
し
た
グ
ラ
フ
、
当
該
値
の
表
及
び
「
デ
ー
タ
選
択
理
由
：
研

究
レ

ビ
ュ

ー
の

対
象
と

な
っ
た

論
文

の
う
ち

、
代
表

的
な
一

報
を

事
例
と

し
て
提

示
 

文

献
名

：
ｉ

ｎ
ｃ
ｓ

ｉ
ｏ
ｎ

 
ｏ

ｆ
 

ｆ
ｉ

ｓ
ｈ

 
ｏ
ｒ

 
ｆ

ｉ
ｓ
ｈ

 
ｏ
ｉ

ｌ
 
ｉ

ｎ
 
ｗ

ｅ
ｉ

ｇ
ｈ

ｔ
－

ｌ
ｏ

ｓ
ｓ

 
ｄ

ｉ
ｅ

ｔ
ｓ

 
ｆ

ｏ
ｒ

 
ｙ

ｏ
ｕ

ｎ
ｇ

 
ａ

ｄ

ｕ
ｌ
ｔ
ｓ
：
ｅ
ｆ
ｆ
ｅ
ｃ
ｔ
ｓ
 
ｏ
ｎ
 
ｂ
ｌ
ｏ
ｏ
ｄ
 
ｌ
ｉ
ｐ
ｉ
ｄ
ｓ
 
出
典
：
Ｉ

ｎ
ｔ
ｅ
ｒ
ｎ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
ａ
ｌ
 
ｊ
ｏ
ｕ
ｒ
ｎ
ａ
ｌ
 ｏ

ｆ
 Ｏ

ｂ
ｅ
ｓ
ｉ
ｔ
ｙ
（
２
０

０
８
）
３
２
，
１
１
０
５
－
１
１
１
２
 
対
象
：
２
０
―
４
０
歳
、
１
６
０
名
の
成
人
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

男
女

 
摂

取
：
Ｄ

Ｈ
Ａ
２

０
７

ｍ
ｇ
＋

Ｅ
Ｐ
Ａ

５
４
ｍ

ｇ
の

魚
食
を

週
に
３

回
摂
取

（
８
週
間
）
 
※
最
終
製
品
の
試
験
結
果
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
」
 

・
「
高
め
の

血
圧

※
を
関
与

成
分
で

対
策
し
た

い
と
思

い
ま
せ
ん

か
？
 

※
高
め
の
血

圧

と
は

収
縮

期
血
が

１
３
０

～
１

３
９
ｍ

ｍ
Ｈ
ｇ

、
拡
張

期
血

圧
が
８

５
～
８

９
ｍ
ｍ

Ｈ
ｇ
の
こ
と
で
す
。
」
及
び
「
そ
ん
な
方
の
た
め
に
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品

①
の
容
器
包
装
の
画
像
 

・「
機
能
性
表
示
食
品

 
き
な
り
匠
 
届
出
番
号
Ｇ
６
１
７
」
及
び
「
【
届
出
表
示
】
本
品

に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ぺ
リ
ジ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ

キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る

機
能

が
あ

る
こ
と

が
、
モ

ノ
グ

ル
コ
シ

ル
ヘ
ス

ペ
リ
ジ

ン
は

血
圧
が

高
め
の

方
の
血

圧
を

下
げ

る
機
能

が
あ
る

こ
と

が
、
オ

リ
ー
ブ

由
来
ヒ

ド
ロ

キ
シ
チ

ロ
ソ
ー

ル
は
抗

酸
化
作
用
を
持
ち
、
血
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の

酸
化
を
抑
制
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

。」
 

・
「
あ
な
た

は
大
丈
夫

で
す
か
？
 

Ｃ
ｈ
ｅ
ｃ

ｋ
！
 
☑

血
圧
が

１
４
０

※
近
く

ま
で
上

が
っ

て
き

た
 

☑
塩

分
を

と
り

す
ぎ
る

 
☑
運

動
す
る

習
慣

が
な
い

 
※

高
め

の
血

圧
と
は
、
収
縮
期
血
圧
が
１
３
０
～
１
３
９
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
、
拡
張
期
血
圧
が
８
５
～
８
９

ｍ
ｍ

Ｈ
ｇ

の
こ

と
で

す
。

 
ひ

と
つ

で
も

当
て

は
ま

っ
た

ら
血

圧
上

昇
の

リ
ス

ク

大
！
？
」
と
の
記
載
と
共
に
、
白
衣
を
着
た
人
物
の

画
像
、「

知
っ
て
い
ま
す
か
？
 
血

圧
は
３
０
歳
か
ら
ど
ん
ど
ん
上
が
っ
て
い
き
・
・
・
そ
の
原
因

は
 
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
酸
化
と
中
性
脂
肪
の
増
加
！

※
 
※
日
本
総
合
健
診
医
学
会
 
第
４
２
回
大
会
・
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
生
活
習
慣
病
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
、「

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

酸
化

・
・

と
は
 

血
管

に
溜

ま
っ
て

 
血
管

が
狭

く
な
る

 
早
め

の
対
策

が
肝

心
！
！

！
！
」

と
の
記
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

載
と
共
に
、
酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
管
に
溜
ま
り
、
血
管
が
狭

く
な
る
こ

と
を
示
す
イ
ラ
ス
ト
、「

さ
ら
に
 

中
性
脂
肪
が
増
え
る

と
 
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
(
悪

玉
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

)
 

が
増

加
※
 

※
日

本
総

合
健

診
医

学
会

 
第

４
２

回

大
会
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
生
活
習
慣
病
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
と
の
記
載
と
共
に
、
ベ
ル

ト
の

上
に

乗
っ
た

腹
部
の

肉
を

つ
ま
む

人
物
の

画
像

及
び
中

性
脂
肪

が
増
え

る
と
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
加
す
る
こ
と
を
示
す

イ
ラ
ス
ト
、「

こ
れ
に
よ
り
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
酸
化
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。
」、
「
機
能
性
関

与
成
分
で
高
め
の
血
圧

※
１
を
下
げ
る
の
を
助
け
る

 き
な
り
匠
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
①
の
容
器
包

装
の

画
像

並
び
に

「
※
１

 
高

め
の
血

圧
と
は

収
縮
期

血
圧

が
１
３

０
～
１

３
９
ｍ

ｍ
Ｈ

ｇ
拡

張
期
血

圧
が
８

５
～

８
９
ｍ

ｍ
Ｈ
ｇ

の
こ
と

で
す

。
 

※
２

 
本

品
に
は

Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ぺ
リ
ジ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ
キ
シ

チ
ロ
ソ
ー
ル
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る
機
能

が
あ

る
こ

と
が
、

モ
ノ
グ

ル
コ

シ
ル
ヘ

ス
ペ
リ

ジ
ン
は

血
圧

が
高
め

の
方
の

血
圧
を

下
げ

る
機

能
が
あ

る
こ
と

が
、

オ
リ
ー

ブ
由
来

ヒ
ド
ロ

キ
シ

チ
ロ
ソ

ー
ル
は

抗
酸
化

作
用
を
持
ち
、
血
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の
酸
化

を
抑
制
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。」

 

・「
機
能
性
表
示
食
品

 
き
な
り
匠
 
届
出
番
号
Ｇ
６
１
７
」
及
び
「
【
届
出
表
示
】
本
品

に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ぺ
リ
ジ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ

キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る

機
能

が
あ

る
こ
と

が
、
モ

ノ
グ

ル
コ
シ

ル
ヘ
ス

ペ
リ
ジ

ン
は

血
圧
が

高
め
の

方
の
血

圧
を

下
げ

る
機
能

が
あ
る

こ
と

が
、
オ

リ
ー
ブ

由
来
ヒ

ド
ロ

キ
シ
チ

ロ
ソ
ー

ル
は
抗

酸
化
作
用
を
持
ち
、
血
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

酸
化
を
抑
制
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

。」
 

・「
機
能
性
表
示
食
品

 
き
な
り
匠
 
届
出
番
号
Ｇ
６
１
７
」
及
び
「
【
届
出
表
示
】
本
品

に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ぺ
リ
ジ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ

キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る

機
能

が
あ

る
こ
と

が
、
モ

ノ
グ

ル
コ
シ

ル
ヘ
ス

ペ
リ
ジ

ン
は

血
圧
が

高
め
の

方
の
血

圧
を

下
げ

る
機
能

が
あ
る

こ
と

が
、
オ

リ
ー
ブ

由
来
ヒ

ド
ロ

キ
シ
チ

ロ
ソ
ー

ル
は
抗

酸
化
作
用
を
持
ち
、
血
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の

酸
化
を
抑
制
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

。」
 

（
別
紙
２

）
 

令
和

４
年

１
０

月
６

日
か

ら
同

月
１

１
日

ま
で

の
間
 

自
社

ウ
ェ

ブ

サ
イ
ト
 

・
「

機
能

性
関

与
成

分
が

１
２

週
間

で
高

め
の

血
圧

を
下

げ
る

機
能

を
評

価
※

１
 

※
１
 

出
典
：
薬
理
と
治
療
３
８
（
４
）：

３
６
５
―
３
７
４
，
２
０
１
０
 
最
終
製
品
の
試

験
結
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
」、
「
機
能
性
関
与
成
分
ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
が
高
め
の
血
圧
を

下
げ
る

※
２
報
告
あ
り
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
①
の
容
器
包
装
の
画
像
、「

機

能
性
表
示
食
品

 
き
な
り
匠
」、
「
届
出
番
号
Ｇ
６

１
７
」
、「
【
届
出
表
示
】
本
品
に
は

Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ぺ
リ
ジ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ
キ
シ

チ
ロ
ソ
ー
ル
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る
機
能

が
あ

る
こ

と
が
、

モ
ノ
グ

ル
コ

シ
ル
ヘ

ス
ペ
リ

ジ
ン
は

血
圧

が
高
め

の
方
の

血
圧
を

下
げ

る
機

能
が
あ

る
こ
と

が
、

オ
リ
ー

ブ
由
来

ヒ
ド
ロ

キ
シ

チ
ロ
ソ

ー
ル
は

抗
酸
化

作
用
を
持
ち
、
血
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の
酸
化

を
抑
制
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
」
及

び
「
※
２
 

高
め
の
血
圧
と
は
収

縮
期

血
が

１
３
０

～
１
３

９
ｍ

ｍ
Ｈ
ｇ

拡
張
期

血
圧
が

８
５

～
８
９

ｍ
ｍ
Ｈ

ｇ
の
こ

と
で
す
。
」
 

中
性

脂
肪

を
低

下

さ
せ
る
効
果
、
高
め

の
血

圧
を

下
げ

る

効
果

及
び

血
中

の

Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ

レ
ス

テ

ロ
ー

ル
の

酸
化

を

抑
制
さ
せ
る
効
果
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

・「
高
め
の
血
圧

※
１
を
ど
う
に
か
し
た
い
・
・
・
 
そ
ん
な
方
に
日
本
初

※
２
を
！
」
と
の

記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
①
の
容
器
包
装
の
画
像
、「

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
×
血
圧
×
中

性
脂
肪
 
同
時
に
対
策

※
３
」
及
び
「
※
１
 

高
め

の
血
圧
と
は
収
縮
期
血
が
１
３
０

～
１

３
９

ｍ
ｍ
Ｈ

ｇ
拡
張

期
血

圧
が
８

５
～
８

９
ｍ
ｍ

Ｈ
ｇ

の
こ
と

で
す
。

 
※
２
 

Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ
キ
シ

チ
ロ

ソ
ー

ル
の
組

み
合
わ

せ
 

２
０
２

１
年
１

０
月
時

点
 

※
３
 

本
品
に

は
Ｄ
Ｈ

Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ぺ
リ
ジ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ
キ
シ
チ
ロ

ソ
ー
ル
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中

性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る
機
能
が
あ

る
こ

と
が

、
モ
ノ

グ
ル
コ

シ
ル

ヘ
ス
ペ

リ
ジ
ン

は
血
圧

が
高

め
の
方

の
血
圧

を
下
げ

る
機

能
が

あ
る
こ

と
が
、

オ
リ

ー
ブ
由

来
ヒ
ド

ロ
キ
シ

チ
ロ

ソ
ー
ル

は
抗
酸

化
作
用

を
持
ち
、
血
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の
酸
化
を
抑

制
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。」

 

・「
高
め
の
血
圧
を
ど
う
に
か
し
た
い
・
・
・
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
及
び
「
そ
ん

な
方
の
た
め
に
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
①
の
容
器
包
装
の
画
像
 

・「
機
能
性
表
示
食
品

 
き
な
り
匠
 
届
出
番
号
Ｇ
６
１
７
」
及
び
「
【
届
出
表
示
】
本
品

に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ぺ
リ
ジ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ

キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る

機
能

が
あ

る
こ
と

が
、
モ

ノ
グ

ル
コ
シ

ル
ヘ
ス

ペ
リ
ジ

ン
は

血
圧
が

高
め
の

方
の
血

圧
を

下
げ

る
機
能

が
あ
る

こ
と

が
、
オ

リ
ー
ブ

由
来
ヒ

ド
ロ

キ
シ
チ

ロ
ソ
ー

ル
は
抗

酸
化
作
用
を
持
ち
、
血
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の

酸
化
を
抑
制
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

。」
 

・「
※
高
め
の
血
圧
対
策
が
で
き
て
い
な
い
！
 
※
血
圧
が
高
め
(収

縮
期
血
圧
が
１
３
０
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

～
１
３
９
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
、
拡
張
期
血
圧
が
８
５
～
８

９
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
)」

並
び
に
「
そ
ん
な

方
の
た
め
に
 
き
な
り
匠
は
東
大
農
学
博
士
と
共
同
開
発
し
ま
し
た
。
」、
「
●
●
●
●
 

東
京

大
学

 
農
学

博
士

/
東
京
大

学
農
学

部
農

芸
化

学
科

 
食
糧

化
学
研

究
室

修
了

/
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
/著

作
『
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
』」

と

の
記
載
と
共
に
、
●
●
●
氏
の
画
像
及
び
本
件
商
品
①
の
容
器
包
装
の
画
像
 

・「
だ
か
ら
 
感
動
の
お
声
も
続
々
！
」
、「

０
１
 
高

め
の
血
圧
対
策
へ
の
悩
み
が
減
り

ま
し
た
！
 
６
２
歳
/女

性
 
日
頃
の
食
事
や
運
動

も
気
を
つ
け
て
い
た
の
で
す
が
、

注
意
を
受

け
て
し
ま
っ
て
。
ど
う
し
よ
う
か
と
思
っ
て
い
た
と
き
に
、
友
人

の
紹
介
で

き
な
り
匠
を
飲
み
始
め
た
の
で
す
が
し
ば
ら
く
続

け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
」
及
び

「
０
２
 
自
分
な
り
に
満
足
の
対
策
が
で
き
て
い
ま
す
。
 
５
２
歳
／
男
性
 
仕
事
柄

会
食
が
多
く
、
年
々
数
値
も
気
に
な
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血

圧
、
中
性
脂
肪
は
日
頃
か
ら
気
を
つ
け
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
手
軽
に
対
策
で
き
て
、

効
率
的
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。」

 

・「
お
声
の
ヒ
ミ
ツ
は
 
厳
選
さ
れ
た
機
能
性
関
与
成
分
で
徹
底
的
に
対
策
！
 
※
こ
れ

ら
の
効
果
効
能
は
商
品
で
は
な
く
、
含
有
す
る
機
能
性
関
与
成
分
の
効
能
効
果
で
す
。 

※
下

記
研

究
レ
ビ

ュ
ー
結

果
は

平
均
値

で
あ
り

、
す
べ

て
の

方
に
効

果
を
保

証
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
」
、「

血
圧
対
策
 
機
能
性

関
与
成
分
０
１
 
高
め
の
血
圧
を

下
げ

る
こ

と
が
報

告
 

モ
ノ
グ

ル
コ
シ

ル
へ
ス

ぺ
リ
ジ

ン
 

血
管
拡

張
作
用

が
あ
る

一
酸
化
窒
素
（
Ｎ
Ｏ
）
を

※
増
加
さ
せ
る
こ
と
で
、
血
管
が
拡
張
さ
れ
し
な
や
か
に
な

り
血

圧
が

高
め
の

方
の
血

圧
が

下
が
る

こ
と
が

報
告
さ

れ
て

い
ま
す

。
 

※
最

終
製

品
の

試
験

結
果
で

は
あ
り

ま
せ

ん
。

 
※

下
記

の
研
究

レ
ビ

ュ
ー
結

果
は
平

均
値
で

あ
り

、
全
て
の
方
に
効
果
を
保
証
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
」、
「
血
圧
の
変
化
量
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

研
究
レ
ビ
ュ
ー
で
評
価
 
血
圧
が
平
均
３
．
４
ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ
減
少
の
差
」
と
の
記
載
と

共
に

、
プ

ラ
セ
ボ

食
品
群

と
モ

ノ
グ
ル

コ
シ
ル

ヘ
ス
ペ

リ
ジ

ン
を
含

む
試
験

食
品
群

の
摂
取
前
、
４
週
間
後
、
８
週
間
後
、
１
２
週
間
後
に
お
け
る
収
縮
期
血
圧
の
変
化
量

を
示
し
た
グ
ラ
フ
、「

デ
ー
タ
選
択
理
由
：
研
究
レ
ビ
ュ
ー
の
対
象
論
文
の
う
ち
、
代

表
的

な
一

報
を
事

例
と
し

て
提

示
 

文
献

名
：

糖
転
移

ヘ
ス

ペ
リ
ジ

ン
配
合

減
塩
し

ょ
う

ゆ
タ

イ
プ
調

味
料
の

正
常

高
値
血

圧
者
と

Ⅰ
度
高

血
圧

者
に
対

す
る
効

果
 

出

典
：
薬
理
と
治
療
 
３
８
（
４

）：
 
３
６
５
―
３
７
４
，
 
２
０
１
０
 
対
象
：
血

圧
が
高
め
（
収
縮
期
血
圧
が
１
３
０
～
１
３
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
、
拡
張
期
血
圧
が
８
５
～
８
９

ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
）
の
成
人
男
女
７
２
名
（
各
群
３
６
名
）
 
摂
取
：
モ

ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス

ペ
リ

ジ
ン

１
７
．

９
ｍ
ｇ

／
日

相
当
量

を
１
２

週
間
摂

取
 

※
最
終

製
品
の

試
験
結

果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
」、
「
コ
レ
ス
テ
対
策
 
機
能
性
関
与
成
分
０
２
 
 Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
の
酸

化
を
抑

え
る

こ
と
が

報
告

 
オ

リ
ー

ブ
由

来
 

ヒ
ド

ロ
キ

シ
チ
ロ

ソ
ー

ル
 

ヒ
ド
ロ

キ
シ
チ

ロ
ソ

ー
ル
は

、
オ
リ

ー
ブ
中

の
ポ

リ
フ
ェ

ノ
ー
ル

の
一
種

で
あ
り
、
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
、
血
中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
酸
化
を
抑
制
さ
せ

る
こ

と
が

報
告
さ

れ
て
い

ま
す

。
 

※
最

終
製

品
の
試

験
結

果
で
は

あ
り
ま

せ
ん
。
 

※
下

記
の

研
究
レ

ビ
ュ
ー

結
果

は
平
均

値
で
あ

り
、
全

て
の

方
に
効

果
を
保

証
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
」
、「

酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
変
化
量
 
研
究
レ

ビ
ュ
ー
で
評
価
 
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
平
均
８
．
１
ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ
減
少
の
差
」
と
の
記

載
と
共
に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
と
ヒ
ド
ロ
キ
シ
チ
リ
ソ
ー
ル
群
の
摂
取
前
、
０
．
５
時
間
後
、

４
時

間
後

に
お
け

る
血
中

酸
化

Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス

テ
ロ
ー

ル
の

変
化
量

を
示
し

た
グ
ラ

フ
、「

デ
ー
タ
選
択
理
由
：
研
究
レ
ビ
ュ
ー
の
対
象

と
論
文
の
う
ち
、
代
表
的
な
一
報

を
事

例
と

し
て
提

示
 

文
献
名

：
Ｈ
ｙ

ｄ
ｒ
ｏ

ｘ
ｙ
ｔ

ｙ
ｒ

ｏ
ｓ
ｏ

ｌ
 

ｉ
ｎ

 
ｆ
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

ｕ
ｎ

ｃ
ｔ

ｉ
ｏ
ｎ

ａ
ｌ

 
ｈ
ｙ

ｄ
ｒ

ｏ
ｘ

ｙ
ｔ

ｙ
ｒ
ｏ

ｓ
ｏ

ｌ
－
ｅ

ｎ
ｒ
ｉ

ｃ
ｈ
ｅ

ｄ
 

ｂ
ｉ

ｓ
ｃ
ｕ

ｉ
ｔ
ｓ

 
ｉ

ｓ
 

ｈ
ｉ

ｇ
ｈ

ｌ
ｙ

 
ｂ
ｉ

ｏ
ａ
ｖ

ａ
ｉ
ｌ

ａ
ｂ
ｌ

ｅ
 

ａ
ｎ

ｄ
 
ｄ

ｅ
ｃ
ｒ

ｅ
ａ

ｓ
ｅ
ｓ

 
ｏ
ｘ

ｉ
ｄ
ｉ

ｚ
ｅ

ｄ
 

ｌ
ｏ

ｗ
 

ｄ
ｅ
ｎ

ｓ
ｉ

ｔ
ｙ

 
ｌ
ｉ

ｐ
ｏ
ｐ

ｒ
ｏ

ｔ
ｅ
ｉ

ｎ
 

ｌ
ｅ

ｖ
ｅ

ｌ
ｓ

 
ｉ
ｎ

 
ｈ
ｕ

ｍ
ａ
ｎ

ｓ
 
 
出
典
：
Ｆ
ｏ
ｏ
ｄ
 
Ｃ
ｈ
ｅ
ｍ
ｉ
ｓ
ｔ
ｒ
ｙ
 ２

０
１
６
，
２
０
５
；
２
４
８
―

２
５
６
 
対
象
：
２
２
―
３
７
歳
、
１
３
名
の
成
人
健
常
者
 
摂
取
：
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
由

来
ヒ

ド
ロ
キ

シ
チ
ロ

ソ
ー

ル
５
．

２
５
ｍ

ｇ
／
日

相
当

摂
取

 
※

最
終

製
品
の

試
験
結
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。」
、「

中
性
脂
肪
対
策
 
機
能
性
関
与
成
分
０
３
 
中
性

脂
肪
を
下
げ
る
こ
と
が
報
告
 
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
 
中
性
脂
肪
が
多
い
と
、
血
中
の
Ｌ

Ｄ
Ｌ

コ
レ

ス
テ
ロ

ー
ル
の

値
が

高
く
な

り
、
酸

化
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ

レ
ス
テ

ロ
ー
ル

が
増
え

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
対
策
に
は
、
中
性
脂
肪
対
策
も
同
時
に
行

う
こ
と
が

重
要
で
す
。
 
※
最
終
製
品
の
試
験
結
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 
※
下
記
の

研
究

レ
ビ

ュ
ー
結

果
は
平

均
値

で
あ
り

、
全
て

の
方
に

効
果

を
保
証

す
る
も

の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
」
、「

中
性
脂
肪
の
変
化
量
 
研
究
レ

ビ
ュ
ー
で
評
価
 
中
性
脂
肪
が
平

均
０
．
２
４
ｍ
ｇ
/
ｄ
Ｌ
減
少
の
差
」
と
の
記
載
と
共
に
、
プ
ラ
セ
ボ
群
と
摂
取
群
の

Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
摂
取
前
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
摂
取
後
（
８
週
間
後
）
に
お
け
る
中
性

脂
肪

の
変

化
量
の

値
を
示

し
た

グ
ラ
フ

及
び
当

該
値
の

表
並

び
に
「

デ
ー
タ

選
択
理

由
：
研
究
レ
ビ
ュ
ー
の
対
象
と
な
っ
た
論
文
の
う
ち
、
代
表
的
な
一
報
を
事
例
と
し
て

提
示

 
文

献
名
：

ｉ
ｎ
ｃ

ｓ
ｉ

ｏ
ｎ

 
ｏ

ｆ
 

ｆ
ｉ
ｓ

ｈ
 

ｏ
ｒ
 

ｆ
ｉ
ｓ

ｈ
 

ｏ

ｉ
ｌ

 
ｉ

ｎ
 

ｗ
ｅ

ｉ
ｇ

ｈ
ｔ

－
ｌ
ｏ

ｓ
ｓ

 
ｄ

ｉ
ｅ

ｔ
ｓ

 
ｆ
ｏ

ｒ
 
ｙ

ｏ
ｕ
ｎ

ｇ
 

ａ
ｄ

ｕ
ｌ
ｔ

ｓ
：
ｅ

ｆ
ｆ

ｅ
ｃ
ｔ

ｓ
 

ｏ
ｎ

 
ｂ

ｌ
ｏ

ｏ
ｄ

 
ｌ

ｉ
ｐ

ｉ
ｄ
ｓ
 

出
典

：
Ｉ

ｎ
ｔ
ｅ

ｒ
ｎ
ａ

ｔ
ｉ

ｏ
ｎ
ａ

ｌ
 

ｊ
ｏ

ｕ
ｒ

ｎ
ａ

ｌ
 

ｏ
ｆ

 
Ｏ

ｂ
ｅ
ｓ
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

ｉ
ｔ
ｙ
（
２
０
０
８
）
３
２
，
１
１
０
５
－
１
１
１

２
 
対
象
：
２
０
―
４
０
歳
、
１

６
０

名
の

成
人
男

女
 

摂
取
：

Ｄ
Ｈ
Ａ

２
０
７

ｍ
ｇ
＋

Ｅ
Ｐ

Ａ
５
４

ｍ
ｇ
の

魚
食

を

週
に
３
回
摂
取
（
８
週
間
）
 
※
最
終
製
品
の
試
験
結
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
」
 

・「
高
め
の
血
圧
を
ど
う
に
か
し
た
い
・
・
・
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
及
び
「
そ
ん

な
方
の
た
め
に
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
①
の
容
器
包
装
の
画
像
 

・「
機
能
性
表
示
食
品

 
き
な
り
匠
 
届
出
番
号
Ｇ
６
１
７
」
及
び
「
【
届
出
表
示
】
本
品

に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ぺ
リ
ジ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ

キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る

機
能

が
あ

る
こ
と

が
、
モ

ノ
グ

ル
コ
シ

ル
ヘ
ス

ペ
リ
ジ

ン
は

血
圧
が

高
め
の

方
の
血

圧
を

下
げ

る
機
能

が
あ
る

こ
と

が
、
オ

リ
ー
ブ

由
来
ヒ

ド
ロ

キ
シ
チ

ロ
ソ
ー

ル
は
抗

酸
化
作
用
を
持
ち
、
血
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の

酸
化
を
抑
制
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

。」
 

・
「
あ
な
た

は
大
丈
夫

で
す
か
？
 

Ｃ
ｈ
ｅ
ｃ

ｋ
！
 
☑

血
圧
が

１
４
０

※
近
く

ま
で
上

が
っ

て
き

た
 

☑
塩

分
を

と
り

す
ぎ
る

 
☑
運

動
す
る

習
慣

が
な
い

 
※

高
め

の
血

圧
と
は
、
収
縮
期
血
圧
が
１
３
０
～
１
３
９
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
、
拡
張
期
血
圧
が
８
５
～
８
９

ｍ
ｍ

Ｈ
ｇ

の
こ

と
で

す
。

 
ひ

と
つ

で
も

当
て

は
ま

っ
た

ら
血

圧
上

昇
の

リ
ス

ク

大
！
？
」
と
の
記
載
と
共
に
、
白
衣
を
着
た
人
物

の
画
像
、「

知
っ
て
い
ま
す
か
？
血

圧
は
３
０
歳
か
ら
ど
ん
ど
ん
上
が
っ
て
い
き
・
・
・
そ
の
原
因
は
 
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
酸
化
と
中
性
脂
肪
の
増
加
！

※
 
※
日
本
総
合
健
診
医
学
会
 
第
４
２
回
大
会
・
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
 
生
活
習
慣
病
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

酸
化

・
・

と
は
 

血
管

に
溜

ま
っ
て

 
血
管

が
狭

く
な
る

 
早
め

の
対
策

が
肝

心
！
！

！
！
」

と
の
記

載
と
共
に
、
酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
管
に
溜
ま
り
、
血
管
が
狭

く
な
る
こ
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

と
を
示
す
イ
ラ
ス
ト
、「

さ
ら
に
 

中
性
脂
肪
が
増
え
る

と
 
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
(
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
)が

増
加
」
と
の
記
載
と
共
に
、
ベ
ル
ト
の
上
に
乗
っ
た
腹

部
の

肉
を

つ
ま
む

人
物
の

画
像

及
び
中

性
脂
肪

が
増
え

る
と

Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス

テ
ロ
ー

ル
が
増
加
す
る
こ
と
を
示
す
イ
ラ
ス
ト
、「

こ
れ
に

よ
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
酸
化

し
や
す
く
な
る
の
で
す
。
」
、「

だ
か
ら
 
高
め
の
血
圧

※
１
を
下
げ
る
の
を
助
け
る
に
は
 

ヒ
ド

ロ
キ

シ
チ
ロ

ソ
ー
ル

 
悪

玉
コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
の

酸
化

を
抑
え

る
の
に

役
立
つ
 

Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
 

中
性
脂
肪
の
低
下
を
サ
ポ
ー
ト
 

同
時
に
対
策

※
２
！
」
と
の
記

載
と
共
に
、
本
件
商
品
①
の
容
器
包
装
の
画
像
並
び
に
「
※
１
 
高
め
の
血
圧
と
は
収

縮
期

血
圧

が
１
３

０
～
１

３
９

ｍ
ｍ
Ｈ

ｇ
拡
張

期
血
圧

が
８

５
～
８

９
ｍ
ｍ

Ｈ
ｇ
の

こ
と
で
す
。
 
※
２
 
本
品
に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ

、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ぺ
リ
ジ

ン
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ
キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に

は
中

性
脂

肪
を
低

下
さ
せ

る
機

能
が
あ

る
こ
と

が
、
モ

ノ
グ

ル
コ
シ

ル
ヘ
ス

ペ
リ
ジ

ン
は

血
圧

が
高
め

の
方
の

血
圧

を
下
げ

る
機
能

が
あ
る

こ
と

が
、
オ

リ
ー
ブ

由
来
ヒ

ド
ロ

キ
シ

チ
ロ
ソ

ー
ル
は

抗
酸

化
作
用

を
持
ち

、
血
中

の
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ

ロ
ー
ル

（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の
酸
化
を
抑
制
さ
せ

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。」

 

・「
機
能
性
表
示
食
品

 
き
な
り
匠
 
届
出
番
号
Ｇ
６
１
７
」
及
び
「
【
届
出
表
示
】
本
品

に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ぺ
リ
ジ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ

キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る

機
能

が
あ

る
こ
と

が
、
モ

ノ
グ

ル
コ
シ

ル
ヘ
ス

ペ
リ
ジ

ン
は

血
圧
が

高
め
の

方
の
血

圧
を

下
げ

る
機
能

が
あ
る

こ
と

が
、
オ

リ
ー
ブ

由
来
ヒ

ド
ロ

キ
シ
チ

ロ
ソ
ー

ル
は
抗

酸
化
作
用
を
持
ち
、
血
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の

酸
化
を
抑
制
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

。」
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

・「
機
能
性
表
示
食
品

 
き
な
り
匠
 
届
出
番
号
Ｇ
６
１
７
」
及
び
「
【
届
出
表
示
】
本
品

に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ぺ
リ
ジ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ

キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る

機
能

が
あ

る
こ
と

が
、
モ

ノ
グ

ル
コ
シ

ル
ヘ
ス

ペ
リ
ジ

ン
は

血
圧
が

高
め
の

方
の
血

圧
を

下
げ

る
機
能

が
あ
る

こ
と

が
、
オ

リ
ー
ブ

由
来
ヒ

ド
ロ

キ
シ
チ

ロ
ソ
ー

ル
は
抗

酸
化
作
用
を
持
ち
、
血
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の

酸
化
を
抑
制
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

。」
 

（
別
紙
３

）
 

令
和

４
年

１
月

６
日

か
ら

令
和

５
年

２
月

２
３

日
ま
で
の
間
 

「
き

な
り

シ

リ
ー

ズ
―

き

な
り
・
き
な
り

極
・
き
な
り
匠

―
」
と
題
す
る

冊
子
 

・「
開
発
秘
話
」
、
本
件
商
品
①
の
容
器
包
装
の
画
像
と
共
に
、「

機
能
性
関
与
成
分
を
さ

ら
に
追
加
し
多
方
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
」
、「

機
能
性

表
示
食
品
 
き
な
り
匠
」
、「

☑
中

性
脂

肪
を

下
げ
る

 
☑
Ｌ

Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス

テ
ロ
ー

ル
の
酸

化
を

抑
制
す

る
 

☑
高

め
の

血
圧
を
下
げ
る
」
、「

青
魚
の
パ
ワ
ー
の
源
 
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
注
目
」
、「

日
本
人
の

健
康
を
支
え
て
い
た
か
つ

て
の
魚
食
。
し
か
し
、
魚
離
れ
が
急
速
に
進
む
現

状
を
目
の

当
た
り
に
し
た
私
た
ち
は
、『

魚
の
持
つ
栄
養
素
を

、
も
っ
と
簡
単
に
摂
り
入
れ
ら
れ

な
い
か
？
』
と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
魚
の
持
つ
健
康
パ
ワ
ー
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に

注
目
し
、
そ
の
力
を
最
大
限
に
活
か
す
た
め
に
『
十

分
な
量
』
、『

確
か
な
品
質
』、
『
他

成
分
と
の

相
性
』、

そ
の
す
べ
て
を
追
求
。
試
行
錯
誤
の
末
、
現
代
の
日
本
人
に
と
っ

て
重
要
な

Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
は
じ
め
、
必
要
な
成
分
す
べ
て
を
凝
縮
し
た
、『

き
な

り
』
が
完
成
し
ま
し
た
。
」
、「

日
本
人
が
悩
み
を
抱

え
る
原
因
」
、「

日
本
人
の
抱
え
る

健
康
リ
ス
ク
に
つ
い
て
調
べ
る
と
、
高
血
圧
・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
中
性
脂
肪
が

原
因

と
な

る
も

の
が

挙
げ

ら
れ

て
い

ま
す

。
」
、
「

健
康

に
影

響
を

及
ぼ

す
危

険
因

子

（
※
生
物
医
学
的
な
リ
ス
ク
因
子
）
 
・
肥
満

 
・
高
血
圧
 
・
高
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ

中
性

脂
肪

を
低

下

さ
せ
る
効
果
、
高
め

の
血

圧
を

下
げ

る

効
果

及
び

血
中

の

Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ

レ
ス

テ

ロ
ー

ル
の

酸
化

を

抑
制
さ
せ
る
効
果
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

ー
ル
 
・
糖
尿
病
予
備
軍
」
及
び
「
そ
こ
で
、
Ｄ
Ｈ

Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
も
つ
中
性
脂
肪
を

下
げ
る
働
き
に
つ
い
て
着
目
し
、
研
究
資
料
を
集
め

、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
サ
プ
リ
メ
ン

ト
の
き
な

り
が
機
能
性
表
示
食
品
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
『
き

な
り
極
』
が
誕
生
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
高
血
圧
・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
関
与
す
る

機
能
性
成
分
を
追
加

し
、
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
・
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
酸
化
を

抑
制
す
る
・
血
圧
を
下
げ
る
『
き
な
り
匠
』
が
完

成
し
ま
し
た
。」

 

・「
世
の
中
に
役
に
立
つ
も
の
で
な
き
ゃ
、
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
 
だ
か
ら
、
本
当
に

体
に

必
要

な
栄

養
素

だ
け
を
詰

め
込
み

ま
し

た
。
」
、
「
『
き
な

り
』
開

発
チ

ー
ム

室
長
 

●
●

●
●

●
氏
 

●
●
●

●
●

●
●
●

●
●
●

 
元
京

都
産

業
大
学

教
授

 
病

気
に

な
ら

な
い

健
康
な

生
活
習

慣
に

注
目
し

て
、
心

と
体
の

両
面

に
つ
い

て
の
予

防
医
学

を
専
門
と
す
る
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
白
衣
を
着

た
●
●
氏
の
写
真
、「

私
が
今
ま
で

研
究
し
て
き
た
も
の
を
全
て
詰
め
込
み
ま
し
た
。
」
及
び
「
私
は
十
年
前
に
あ
る
大
病

を
患
い
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
み
始
め
ま
し
た
。
根
本
的
に
は
食

生
活
や
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
薬
を
飲
ま
な
く
て
も
済
む
の
が
理
想
で
す
。
し
か
し
、

自
分

の
生

活
で
改

善
の
た

め
に

何
が
で

き
る
の

か
を
考

え
た

と
き
、

食
事
の

改
善
だ

け
で

は
難

し
い
と

実
感
し

ま
し

た
。

 
サ

プ
リ

メ
ン
ト

の
価

値
を
高

く
評
価

す
る
よ

う
に
な
っ
た
私
は
、
当
時
興
味
を
持
っ
た
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
つ
い
て
専
門
的
な
研
究

を
始
め
ま

し
た
。
そ
の
後
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
作
ろ
う
と
し
て
い

る
さ
く
ら

の
森
さ
ん

と
出
会
い
、
私
が
最
も
作
り
た
か
っ
た
、
世
の
中
の
役
に
立
つ
と
思
う
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
一
緒
に
作
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
 
こ
の
『
き
な
り
』
に
は
、
私

が
今
ま
で

学
び
、
研
究
し
て
き
た
こ
と
を
す
べ
て
詰
め
込
ん
で
い
ま
す
。
皆

様
の
心
と

体
の
健
康
の
お
役
に
立
て
れ
ば
光
栄
で
す
。
」
並
び

に
「
一
番
大
切
な
こ
と
は
成
分
の
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

力
を

最
大

限
に

引
き

出
す
こ
と

で
す
。
」
、
「
『

き
な
り

』
開
発

チ
ー
ム

 
●

●
●

●
氏
 

東
京

大
学

農
学
部

農
芸
化

学
科

 
食
糧

化
学
研

究
室
修

了
 

農
学
博

士
」
と

の
記
載

と
共
に
、
白
衣
を
着
た
●
●
氏
の
写
真
、「

最
も
必
要
な
成
分
を
厳
選
し
た
唯
一
無
二

の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
で
す
。
」
及
び
「
私
は
『
さ
く
ら
の
森
さ
ん
の
、
本
当
に
実
感
で
き

る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
作
る
た
め
に
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
持
つ
力
を
最
大
限
に
引
き
出

し
た
い
。
』
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
に
共
感
し
、
一
緒
に
商
品
開
発
を
す
る
こ
と
を
決
め

ま
し

た
。

ど
ん
な

に
素
晴

ら
し

い
成
分

も
必
要

な
場
所

に
し

っ
か
り

届
か
な

い
と
力

を
発
揮
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
成
分
が
十
分
に
吸
収
さ
れ
る
こ
と
と
、
成
分
の

巡
り

を
良

く
す
る

こ
と
が

大
切

で
す
。

 
私
は

ポ
リ
フ

ェ
ノ

ー
ル
な

ど
抗
酸

化
成
分

を
中

心
に

様
々
な

成
分
を

研
究

し
て
き

ま
し
た

。
ア
ス

タ
キ

サ
ン
チ

ン
も
注

目
す
べ

き
抗
酸
化

成
分
の
一
つ
で
す
。
そ
ん
な
今
ま
で
の
研
究
と
経
験
を
踏
ま
え
、
最
も
必
要

な
成
分
を

厳
選
し
、
十
分
な
量
を
配
合
し
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
『
き
な
り
』
で
す
。
皆

様
が
実
感
し
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
を
心
か

ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。
」
 

・
「
現
代

人
の
健
康
を
支
え
る
重
要
成
分
 
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
・
Ｄ
Ｐ
Ａ
」
、
「
Ｄ
Ｈ
Ａ
・

Ｅ
Ｐ
Ａ
・
Ｄ
Ｐ
Ａ
は
、
不
飽
和
脂
肪
酸
の
一
種
で
、
主
に
魚
の
油
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
健
康
効
果
は
世
界
的
に
注
目
さ
れ
て
お
り
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
オ
メ
ガ
３
脂
肪

酸
）
に
関
す
る
学
術
論
文
数
は
、
年
々
急
激
に
増
加

。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
や

Ｆ
Ｄ
Ａ
（
米
国
食
品
医
薬
局
）
も
摂
取
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
」
、「

世
界
が
注
目
す
る

サ
ラ
サ
ラ
成
分
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
」
、「

Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ

Ｐ
Ａ
の
健
康
増
進
に
関
す
る
文
献

登
録
数
２
３
，
５
６
３
件
」
と
の
記
載
と
共
に
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
健
康
増
進
に
関

す
る
文
献
登
録
数
が
２
０
年
で
６
倍
に
増
え
て
い

る
こ
と
を
示
す
グ
ラ
フ
、「

※
世
界

の
主

要
医

学
系

雑
誌

等
に

掲
載

さ
れ
た

文
献
を

検
索
す

る
こ

と
が
で

き
る
Ｐ

ｕ
ｂ
ｍ
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

ｅ
ｄ
で
の
文
献
数
 
※
Ｐ
ｕ
ｂ
ｍ
ｅ
ｄ
で
の
Ｄ
Ｈ

Ａ
と
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
文
献
数
の
総
和
」、

「
日
本
の
厚
生
労
働
省
も
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
重
要
度
を
提
唱
」
、「

１
日
の
Ｄ
Ｈ
Ａ
・

Ｅ
Ｐ
Ａ
（
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
）
の
摂
取
推
薦
量
 
摂
取
推
奨
量
１
，
０
０
０
ｍ
ｇ
 
し

か
し

！
 

日
本
人

の
平
均

摂
取

量
は
・

・
・
お

よ
そ
５

０
０

ｍ
ｇ

 
半

分
足

り
て
な

い
！
」
、「

全
く
新
し
い
希
少
な
オ
メ
ガ
３
 
ド
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
Ｄ
Ｐ
Ａ
配
合
」、

「
Ｅ

Ｐ
Ａ

の
１
０

倍
の
サ

ラ
サ

ラ
パ
ワ

ー
 

魚
の

油
か

ら
わ

ず
か
に

と
れ
る

非
常
に

希
少

な
必

須
脂
肪

酸
。
健

康
維

持
に
欠

か
せ
な

い
サ
ラ

サ
ラ

パ
ワ
ー

が
な
ん

と
Ｅ
Ｐ

Ａ
の
１
０
倍
も
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
」
及
び
「
Ｄ
Ｈ
Ａ
 
Ｅ
Ｐ
Ａ
 
Ｄ
Ｐ

Ａ
 
３
つ
の
必
須
脂
肪
酸
で
実
感
力
Ｕ
Ｐ
！
」
 

・「
き
な
り
シ
リ
ー
ズ
か
ら
 
機
能
性
表
示
食
品
が
誕
生
。
」、
「
機
能
性
表
示
食
品
と
は
？
 

事
業

者
の

責
任
に

お
い
て

、
科

学
的
根

拠
に
基

づ
い
た

機
能

性
を
表

示
し
た

食
品
で

あ
り

、
販

売
前
に

安
全
性

及
び

機
能
性

の
根
拠

に
関
す

る
情

報
な
ど

が
消
費

者
庁
長

官
へ
届
け
出
ら
れ
た
も
の
で
す
。
」
、
本
件
商
品
①

の
容
器
包
装
の
画
像
と
共
に
、「

き

な
り
匠
 
機
能
性
表
示
食
品
 
・
中
性
脂

肪
を
低
下
さ
せ
る
 
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
の
酸
化
を
抑
制
す
る
 
・
高
め
の
血
圧
を
下
げ
る
」
、「

中
性
脂
肪
で
お
悩
み
の
方

へ
」
、「

中
性
脂
肪
と
は
 
中
性
脂
肪
に
は
、『

体
内
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貯
蔵
す
る
』
と

い
う
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
 
食
事
に
よ
っ
て
体
内
に
取
り
込
ま
れ
た
、
糖
質
・

た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
い
、
余
っ
た
分
を
中
性
脂
肪
に
変
え
て

蓄
え
て
お
く
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。」

並
び
に
「
中
性
脂
肪
が
増
え
す
ぎ
る
と
・
・
・
 

生
命

維
持

に
欠
か

せ
な
い

中
性

脂
肪
で

す
が
、

体
内
で

消
費

さ
れ
ず

に
溜
ま

り
つ
づ

け
る

と
、

余
っ
た

中
性
脂

肪
が

や
が
て

皮
下
脂

肪
や
内

臓
脂

肪
と
し

て
蓄
え

ら
れ
ま

す
。
暴
飲
暴
食
や
運
動
不
足
な
ど
で
は
、
中
性
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
さ
れ
、
放
っ
て
お
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

く
と
健
康
を
脅
か
す
存
在
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
中
性

脂
肪

が
皮

下
脂

肪
と
内

臓
脂
肪

に
分

類
さ
れ

る
こ
と

を
示
す

図
及

び
そ
れ

ら
の
脂

肪
を
示

す
イ
ラ
ス
ト
 

・「
き
な
り
極
―
中
性
脂
肪
が
気
に
な
る
方
に
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
②
の
容

器
包
装
の
画
像
、「
『
き
な
り
』
と
『
き
な
り
極
』
の
違
い
 
き
な
り
極
の
成
分
は
、
き

な
り
と
同

じ
で
す
。
主
成
分
で
あ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
働
き
に

関
す
る
研

究
資
料
を
集
め
、
消
費
者
庁
に
届
出
を
し
受
理
さ
れ
た
も
の
が
、
機
能
性
表

示
食
品
『
き
な
り
極
』
で
す
。」
、「

き
な
り
極
の
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
 
中
性
脂
肪
を

下
げ
る
！
」
、「

中
性
脂
肪
の
 
減
少
実
験
の
結
果
 
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
摂
取
後
で
は
、

摂
取

前
に

比
べ
て

 
中
性

脂
肪

が
２
１

％
も
減

少
！

 
※
デ

ー
タ
選

択
理
由

：
研
究

レ
ビ

ュ
ー

の
対
象

と
な
っ

た
論

文
の
う

ち
、
代

表
的
な

臨
床

試
験
の

事
例
と

し
て
提

示
 

文
献

名
：
ｉ

ｎ
ｃ
ｓ

ｉ
ｏ

ｎ
 

ｏ
ｆ

 
ｆ

ｉ
ｓ
ｈ

 
ｏ

ｒ
 

ｆ
ｉ

ｓ
ｈ

 
ｏ
ｉ

ｌ
 

ｉ
ｎ

 
ｗ

ｅ
ｉ

ｇ
ｈ

ｔ
－

ｌ
ｏ

ｓ
ｓ

 
ｄ

ｉ
ｅ

ｔ
ｓ

 
ｆ

ｏ
ｒ

 
ｙ

ｏ
ｕ

ｎ
ｇ
 

ａ
ｄ

ｕ
ｌ

ｔ
ｓ
：

ｅ
ｆ
ｆ

ｅ
ｃ

ｔ
ｓ

 
ｏ

ｎ
 

ｂ
ｌ
ｏ

ｏ
ｄ

 
ｌ
ｉ

ｐ
ｉ
ｄ

ｓ
 

出

典
：
Ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ

ｎ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
ａ
ｌ
 ｊ

ｏ
ｕ
ｒ
ｎ
ａ
ｌ
 
ｏ
ｆ
 Ｏ

ｂ
ｅ
ｓ
ｉ
ｔ
ｙ

（
２
０
０
８
）
３
２
，
１
１
０
５
－
１
１
１
２
 
対
象
：
２
０
－
４
０
歳
、
１
６
０
名

の
成

人
男

女
 

摂
取

：
Ｄ

Ｈ
Ａ

２
０
７

ｍ
ｇ
＋

Ｅ
Ｐ
Ａ

５
４

ｍ
ｇ
の

魚
食
を

週
に
３

回
摂
取
（
８
週
間
）」

と
の
記
載
と
共
に
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
摂
取
前
と
比
較
し
摂
取

後
８

週
目

で
は
中

性
脂
肪

が
２

１
％
減

少
す
る

こ
と
を

示
す

グ
ラ
フ

及
び
プ

ラ
セ
ボ

群
と
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
摂
取
群
の
摂
取
前
、
摂
取
後
の
中
性
脂
肪
値
を
示
す
表
、「

肝

臓
で

中
性

脂
肪
の

合
成
を

抑
制

す
る

 
☑

脂
肪

酸
の
合

成
を

抑
制
す

る
こ
と

で
中
性

脂
肪

が
作

ら
れ
に

く
く
な

り
ま

す
。

 
☑

脂
肪

酸
の
分

解
を

促
進
す

る
こ
と

で
中
性
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

脂
肪
を
減
ら
し
ま
す
。
 
（
参
考
文
献
）
Ｉ
ｋ
ｅ
ｄ
ａ
 
Ｉ
．
ｅ
ｔ

 
ａ
ｌ
．
，
Ｂ
ｉ

ｏ
ｓ
ｃ
ｉ
．
Ｂ
ｉ
ｏ
ｔ
ｅ
ｃ
ｈ
ｎ
ｏ
ｌ
．
Ｂ
ｉ
ｏ
ｃ
ｈ
ｅ
ｍ
．，

 
１
９
９
８
，
 
６

２
（
４
），

 ６
７
５
－
６
８
０
．
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
腹
部
の
画
像
及
び
「
血

中
で
中
性
脂
肪
の
分
解
を
促
進
す
る
 
☑
脂
質
分
解
酵
素
（
リ
ポ
蛋
白
リ
パ
ー
ゼ
）
の

活
性
を
高
め
、
中
性
脂
肪
の
分
解
を
促
進
し
ま
す
。
 
（
参
考
文
献
）
Ｈ
ａ
ｒ
ｒ
ｉ
ｓ
 

Ｗ
．
 
Ｓ
．
 
ｅ
ｔ
 
ａ
ｌ
．，

 
Ａ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ
ｏ
ｓ
ｃ
ｌ
ｅ
ｒ
ｏ
ｓ
ｉ
ｓ
，
 
２
０

０
８
，
 
１
９
７
（
１
），

 
１
２
－
２
４
．
」
と
の
記
載
と
共
に
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ

が
血
中
の
中
性
脂
肪
の
分
解
を
促
進
す
る
こ
と
を

示
す
イ
ラ
ス
ト
 

・「
き
な
り
匠
―
中

性
脂
肪
が
気
に
な
る
方
に
 
高
め
の
血
圧
が
気
に
な
る
方
に
 
コ
レ

ス
テ
ロ
ー

ル
が
気
に
な
る
方
に
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
①
の
容
器

包
装
の
画

像
、「

新
成
分
配
合
で
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
 
き

な
り
に
含
ま
れ
る

Ｄ
Ｈ

Ａ
・
Ｅ
Ｐ

Ａ
の
他
に
、
機
能
性
関
与
成
分
を
さ
ら
に
追
加
。
 
『
中
性
脂
肪
』『

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
』『

血
圧
』
の
３
つ
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、
ト
ー
タ
ル
で
健
康
対
策
が
で
き

る
機
能
性

表
示

食
品

へ
と
進

化
し

ま
し
た

！
」
、
「

き
な
り

の
成

分
は
そ

の
ま
ま

に
 

さ
ら
に

有

効
成

分
を

追
加

し
ま

し
た

！
 

き
な

り
 

有
効

成
分

 
機

能
性

関
与

成
分

 
Ｄ

Ｈ

Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ

 
ク
リ
ル
オ
イ
ル
 
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
 
オ
レ
ン
ジ
エ
キ
ス
」
と
の
記

載
と
共
に
、
本
件
商
品
①
の
シ
リ
ー
ズ
２
商
品
の
容
器
包
装
の
画
像
、「

＋
 
き
な
り

匠
 

追
加

成
分

 
機

能
性

関
与

成
分

 
オ

リ
ー

ブ
由

来
ヒ

ド
ロ

キ
シ

チ
ロ

ソ
ー

ル
 

機
能
性
関
与
成
分
 
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商

品
①
の
容
器
包
装
の
画
像
、「

酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
ヒ
ド
ロ
キ
シ

チ
ロ

ソ
ー

ル
 

オ
リ

ー
ブ

中
の

ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー

ル
の
一

種
で

あ
り
、

抗
酸
化

成
分
と

し
て
注
目

を
集
め
て
い
ま
す
。
ヒ
ド
ロ
キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
に
は
、
酸
化
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

テ
ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
」
及
び
「
高
め

の
血

圧
を

下
げ
る

 
モ
ノ

グ
ル

コ
シ
ル

ヘ
ス
ペ

リ
ジ
ン

 
柑

橘
類
に

多
く
含

ま
れ
る

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
。
血
管
拡
張
作
用
が
あ
る
一
酸
化
窒
素
（
Ｎ
Ｏ
）
を
増
加
さ

せ
る
こ
と
で
、
血
管
が
拡
張
さ
れ
、
し
な
や
か
に
な
り
、
血
圧
が
下
が
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。」

 

・「
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
で
お
悩
み
の
方
へ
」
、「

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
は
 
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
、
細
胞
の
表
面
を
覆
う
細
胞
膜
を
構
成
し
て
い
る
成
分
で
す
。
ま
た
、
ホ
ル
モ
ン

や
胆

汁
酸

な
ど
の

原
料
に

も
な

る
な
ど

、
生
命

を
維
持

す
る

た
め
に

重
要
な

役
割
を

担
っ
て
い

ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
、
肝
臓
で
作
ら
れ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
全

身
に
運
ぶ
『
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
』
と
余
剰
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
回

収
す
る
『
Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
善
玉

)
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
』
が
あ
り
ま
す
。」

と
の
記
載
と
共
に
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
及
び
Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
善
玉
）
コ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
に
分

類
さ
れ

る
こ

と
を
示

す
図
、

善
玉
コ

レ
ス

テ
ロ
ー

ル
が
余

剰
な
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル
を

回
収
し

、
悪

玉
コ
レ

ス
テ
ロ

ー
ル
が

肝
臓

で
作
ら

れ
た
余

剰
な
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
血
管
に
運
ぶ
こ
と
を
示
す
イ
ラ

ス
ト
、「

酸
化
を
抑
え
る
こ
と
が
重

要
 

Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ

ー
ル

は
、
体

内
で
増

え
す
ぎ

る
と

血
管
壁

に
溜
ま

っ
て
い

く
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
、
問
題
な
の
は
、
こ
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
酸

化
さ

れ
る
こ

と
。
活

性
酸

素
に
よ

っ
て
酸

化
さ
れ

た
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ

ロ
ー
ル

は
、
組
織
や
細
胞
を
傷
つ
け
、
様
々
な
健
康
リ
ス
ク
の
引
き
金
と
な
り
ま
す
。
予
防
の

た
め
に
は
、
酸
化
を
抑
え
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
酸
化
Ｌ

Ｄ
Ｌ

コ
レ

ス
テ
ロ

ー
ル
が

血
管

に
溜
ま

り
、
血

管
が
狭

く
な

る
こ

と
を

示
す

イ
ラ
ス

ト
、「

き
な
り
匠
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
由
来
ヒ
ド
ロ
キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
が
 
酸
化
Ｌ
Ｄ
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

Ｌ
コ

レ
ス

テ
ロ
ー

ル
を
減

少
！

 
ヒ
ド

ロ
キ
シ

チ
ロ
ソ

ー
ル

を
含
む

 
減
少

実
験
の

結
果

 
酸

化
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ

ス
テ

ロ
ー
ル

値
が

 
４

時
間

で
減

少
！

 
※

デ
ー

タ
選
択

理
由
：
研
究
レ
ビ
ュ
ー
の
対
象
論
文
の
う
ち
、
代
表
的
な
臨
床
試
験
の
事
例
と
し
て
提

示
 

文
献

名
：
Ｈ

ｙ
ｄ
ｒ

ｏ
ｘ

ｙ
ｔ
ｙ

ｒ
ｏ
ｓ

ｏ
ｌ

 
ｉ
ｎ

 
ｆ
ｕ

ｎ
ｃ
ｔ

ｉ
ｏ
ｎ

ａ
ｌ

 
ｈ

ｙ
ｄ
ｒ

ｏ
ｘ
ｙ

ｔ
ｙ

ｒ
ｏ
ｓ

ｏ
ｌ
－

ｅ
ｎ
ｒ

ｉ
ｃ

ｈ
ｅ
ｄ

 
ｂ
ｉ

ｓ
ｃ
ｕ

ｉ
ｔ

ｓ
 

ｉ
ｓ
 

ｈ
ｉ
ｇ

ｈ
ｌ

ｙ
 

ｂ
ｉ

ｏ
ａ

ｖ
ａ
ｉ

ｌ
ａ

ｂ
ｌ
ｅ

 
ａ
ｎ

ｄ
 
ｄ

ｅ
ｃ

ｒ
ｅ

ａ
ｓ
ｅ

ｓ
 

ｏ
ｘ
ｉ

ｄ
ｉ
ｚ

ｅ
ｄ

 
ｌ

ｏ
ｗ

 
ｄ

ｅ
ｎ
ｓ

ｉ
ｔ
ｙ

 
ｌ
ｉ

ｐ
ｏ

ｐ
ｒ

ｏ
ｔ
ｅ

ｉ
ｎ

 
ｌ
ｅ

ｖ
ｅ
ｌ

ｓ
 

ｉ
ｎ

 
ｈ

ｕ
ｍ

ａ
ｎ
ｓ

 
出
典

：
Ｆ
ｏ

ｏ
ｄ
 
Ｃ
ｈ
ｅ
ｍ
ｉ
ｓ
ｔ
ｒ
ｙ
 
２
０
１
６
，
２
０
５
；
２
４
８
－
２
５
６
 
対
象
：

２
２
～
３

７
歳
、
１
３
名
の
成
人
健
常
者
 
摂
取
：
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
由
来
ヒ
ド
ロ
キ

シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
５
．
２
５
ｍ
ｇ
／
日
相
当
摂
取
」
と
の
記
載
と
共
に
、
摂
取
前
と
４
時

間
後

で
酸

化
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ

ス
テ

ロ
ー
ル

が
減
少

し
た
こ

と
を

示
す
グ

ラ
フ
及

び
プ
ラ

セ
ボ
群
と

ヒ
ド
ロ
キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
群
の
摂
取
前
、
０
．
５
時
間
後
と
４
時

間
後
の
Ｌ

Ｄ
Ｌ

コ
レ

ス
テ
ロ

ー
ル
値

を
示

す
表
並

び
に
「

肝
臓
で

Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ

ー
ル
の

酸
化

を
抑

制
す
る

 
☑
活

性
酸

素
を
除

去
す
る

こ
と
で

、
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ

ロ
ー
ル

の
酸
化
を
抑
制
し
ま
す
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
血
中
に
酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
あ
り
、
そ
れ
が
血
管
内
に
溜
ま
り
血
管
を
狭
く
し
て
い
る
状
態
か
ら
、
ヒ
ド
ロ
キ

シ
チ

ロ
ソ

ー
ル
が

活
性
酸

素
を

除
去
し

、
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ

ス
テ

ロ
ー
ル

の
酸
化

を
抑
制

し
、
血
中
・
血
管
内
に
た
ま
っ
た
酸
化
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
減
少
し
た
こ
と
を

示
す
イ
ラ
ス
ト
 

・「
高
め
の
血
圧
で
お
悩
み
の
方
へ
」
、「

高
血
圧
に
な
る
仕
組
み
 
血
圧
と
は
、
心
臓
か

ら
送
り
出
さ
れ
た
血
液
が
血
管
の
内
側
を
押
す
力
（
圧
力
）
の
こ
と
。
高
血
圧
に
な
ら
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

な
い
た
め

に
は
、
血
管
を
柔
ら
か
く
保
つ
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。
血
管
が

柔
軟
な
場

合
、
心
臓

が
強
い
力
で
血
液
を
押
し
出
し
て
も
、
血
管
が
拡
張
し
、
内
部
の
圧
力
は
分

散
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
血
管
が
硬
く
な
る
と
、
血

管
が
上
手
く
広
が
ら
ず
、
内
部
の

圧
力
（
＝
血
圧
）
が
高
ま
り
ま
す
。」

と
の
記
載
と
共
に
、
血
管
が
固
い
状
態
で
は
血

管
が

詰
ま

り
、
血

管
が
柔

ら
か

い
状
態

だ
と
血

管
が
拡

張
す

る
こ
と

を
示
す

イ
ラ
ス

ト
、「

血
圧
を
下
げ
る
に
は
、
一
酸
化
窒
素
が
重
要
 
血
管
内
皮
細
胞
に
よ
っ
て
合
成

さ
れ
る
一

酸
化
窒
素
（
Ｎ
Ｏ
）
に
は
、
血
管
を
弛
緩
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
血
管
内
で
一
酸
化
窒
素
が
増
加
す
る
と
、
血
圧
が
下
が
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。」

と
の
記
載
と
共
に
、
一
酸
化
窒
素
（
Ｎ
Ｏ
）
が
血
管
を
拡
張
さ

せ
る
こ
と

を
示
す
イ
ラ
ス
ト
、「

き
な
り
匠
の
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
が
 
高
め
の
血

圧
を

下
げ

る
！
」
、
「
モ

ノ
グ
ル

コ
シ
ル

ヘ
ス
ペ

リ
ジ

ン
を
含

む
食
品

を
 

８
週
間

摂

取
す
る
と
 
高
め
の
血
圧
が
低
下
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
モ
ノ
グ
ル
コ
シ
ル
ヘ
ス
ペ

リ
ジ

ン
を

含
む
食

品
の
摂

取
期

間
と
摂

取
終
了

後
の
最

高
血

圧
及
び

最
低
血

圧
の
値

を
示
す
グ
ラ
フ
、「

文
献
名
：
糖
転
移
ヘ
ス
ペ
リ
ジ

ン
配
合
減
塩
し
ょ
う
ゆ
タ
イ
プ
調

味
料

の
正

常
高
値

血
圧
者

と
Ｉ

度
高
血

圧
者
に

対
す
る

効
果

 
出
典

：
薬
理

と
治
療
 

３
８
（
４
）：

３
６
５
－
３
７
４
，
２
０
１
０
 
対
象
：
血
圧
が
高
め
の
成
人
男
女
７

２
名
（
各
群
３
６
名
）」

並
び
に
「
モ
ノ
グ
ル
コ
シ

ル
ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
が
血
管
拡
張
作

用
を

促
進

す
る

 
☑

モ
ノ

グ
ル

コ
シ
ル

ヘ
ス
ペ

リ
ジ
ン

が
一

酸
化
窒

素
を
増

加
さ
せ

る
こ
と
で
、
血
管
を
拡
張
し
高
め
の
血
圧
を
低
下

さ
せ
ま
す
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、

モ
ノ

グ
ル

コ
シ
ル

ヘ
ス
ペ

リ
ジ

ン
を
摂

取
す
る

こ
と
に

よ
っ

て
血
中

の
一
酸

化
窒
素

が
増
加
し
、
血
管
を
拡
張
さ
せ
る
こ
と
を
示
す
イ

ラ
ス
ト
 

・「
嬉
し
い
お
声
特
集
―
【
た
く
さ
ん
の
お
喜
び
の
お
声
が
届
い
て
い
ま
す
。
】」

と
題
し

29



対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

て
、「

毎
年
引
っ
か
か
っ
て
い
た
高
め
の
血
圧
が
正
常
に
！
 
ご
愛
用
歴
６
ヶ
月
 
●

●
 
様
 
６
０
代
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
①
の
容
器
包
装
の
画
像
及
び
「
日

頃
の

食
事

や
運
動

も
気
を

つ
け

て
い
る

つ
も
り

で
し
た

が
、

こ
こ

数
年

ず
っ

と
数
値

が
引
っ
か
か
り
、
注
意
を
受
け
て
い
ま
し
た
・
・
・
。
薬
に
頼
る
の
も
嫌
で
、
何
か
い

い
も
の
は
な
い
か
と
探
し
て
い
る
う
ち
に
出
会
っ

た
の
が
『
き
な
り
匠
』
で
し
た
。
中

性
脂
肪
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
圧
に
対
す
る
成
分
が
全
て
入
っ
て
い
て
い
る
と
こ
ろ

に
惹

か
れ

試
し
て

み
る
こ

と
に

。
飲
み

始
め
て

か
ら
は

体
調

を
崩
す

こ
と
も

な
く
な

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
高
か
っ
た
血
圧
も
、
い
つ
の
間
に
か
正
常
に
！
『
き
な
り
匠
』

を
選
ん
で
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。」

 

（
別
紙
４

）
 

令
和

４
年

１
月

６
日
以
降
 

容
器
包
装
 

・
「
中
性

脂
肪
 
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
 
血
圧
が
気
に
な
る
方
へ
」
 

・「
【
届
出
番
号
】
Ｇ
６
１
７
」
及
び
「
【
届
出
表
示
】
本
品
に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ

ノ
グ

ル
コ

シ
ル
ヘ

ス
ぺ
リ

ジ
ン

、
オ
リ

ー
ブ
由

来
ヒ
ド

ロ
キ

シ
チ
ロ

ソ
ー
ル

が
含
ま

れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る
機
能
が
あ
る
こ
と
が
、
モ

ノ
グ

ル
コ

シ
ル
ヘ

ス
ペ
リ

ジ
ン

は
血
圧

が
高
め

の
方
の

血
圧

を
下
げ

る
機
能

が
あ
る

こ
と
が
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ
キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
は
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
、
血
中
の

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の
酸
化
を
抑
制
さ
せ
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。」

 

（
別
紙
５

）
 

中
性

脂
肪

を
低

下

さ
せ
る
効
果
、
高
め

の
血

圧
を

下
げ

る

効
果

及
び

血
中

の

Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ

レ
ス

テ

ロ
ー

ル
の

酸
化

を

抑
制
さ
せ
る
効
果
 

本
件
商
品

②
 

 

令
和

４
年

５
月

２
６
日
 

自
社

ウ
ェ

ブ

サ
イ
ト
 

・「
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
中
性
脂
肪
を
 
さ
げ
る
」
、「

機
能
性
表
示
食
品
」
と
の
記
載
と

共
に
、
本
件
商
品
②
の
容
器
包
装
の
画
像
 

・
「

愛
用

者
か

ら
の

 
感

動
の

お
声

が
続

々
！

」
、
「

信
じ

て
続

け
た

ら
Ａ

判
定

に
！

！
 

中
性

脂
肪

を
低

下

さ
せ
る
効
果
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
切
！
 
４
７
歳
 
●
●
様
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
②

の
容
器
包
装
の
画
像
、「

最
近
、
健
康
診
断
で
良
く

な
い
判
定
が
出
て
、
ど
う
し
よ
う

か
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
知
人
か
ら
『
き
な
り
極

』
を
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。
 
信

じ
て
続
け
て
み
た
結
果
、
次
の
健
康
診
断
で
は
Ａ
判
定
に
戻
っ
て
い
ま
し
た
！
」
、「

安

心
感

と
飲

み
や
す

さ
で
続

い
て

い
ま
す

！
！

 
私

の
お

守
り

で
す
！

 
４
３

歳
 
●

●
様
」
、「

色
々
サ
プ
リ
を
試
し
た
の
で
す
が
、
ど
れ
も
自
分
に
合
わ
ず
・
・
・
。
ネ
ッ

ト
で

見
つ

け
た
『

き
な
り

極
』

を
試
し

て
驚
き

！
オ
レ

ン
ジ

の
香
り

で
飲
み

や
す
い

し
、

大
手

と
共
同

開
発
し

て
い

る
の
で

安
心
！

 
こ
の

サ
プ

リ
だ
け

続
け
て

い
ま
す

♪
」
、「

驚
き
の
満
足
度
９
２
．
３
％

※
！
」
、「

４
０
代
女
性
 
中
性
脂
肪
が
ひ
っ
か
か

り
、
き
な
り
極
を
始
め
ま
し
た
。
 
４
０
代
は
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
大
切
で
す
が
、

き
な

り
極

を
飲
ん

で
い

る
と
安

心
で
す

！
」
、
「

５
０

代
女
性

 
夫
婦

で
４
年

間
続

け

て
い
ま
す
。
運
動
が
苦
手
な
の
で
、
食
生
活
で
ど
う
に
か
し
た
く
て
。
 
夫
婦
そ
ろ
っ

て
中
性
脂
肪
が
正
常
値
に
な
り
ま
し
た
！
」
及
び
「
※
計
測
期
間
：
２
０
１
８
／
１
０

／
３
～
２
０
２
１
／
１
／
７
 
対
象
：
き
な
り
半
年
以
上
利
用
者
 
回
答
者
：
７
４
８

名
」
 

・「
Ｎ
Ｅ
Ｗ
 
Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｔ
 
Ｄ
Ｈ
Ａ
 
Ｅ
Ｐ
Ａ
で
中
性
脂
肪
が
減
少
す
る
こ
と
が
実
験
で

明
ら
か
に
！
」
、「

中
性
脂
肪
の
減
少
※
」
と
の
記
載
と
共
に
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
摂
取

前
（
０
週
目
）
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
摂
取
後
（
８
週
目
）
に
お
け
る
中
性
脂
肪
の
値
が

２
１

％
減

少
し
た

こ
と
を

示
し

た
グ
ラ

フ
及
び

当
該
値

の
表

並
び
に

「
デ
ー

タ
選
択

理
由
：
研
究
レ
ビ
ュ
ー
の
対
象
と
な
っ
た
論
文
の
う
ち
、
代
表
的
な
臨
床
試
験
の
事
例

と
し

て
提

示
 

文
献

名
：

Ｉ
ｎ

ｃ
ｓ
ｉ

ｏ
ｎ

 
ｏ

ｆ
 

ｆ
ｉ

ｓ
ｈ

 
ｏ

ｒ
 

ｆ
ｉ
ｓ

ｈ
 
ｏ

ｉ
ｌ

 
ｉ

ｎ
 

ｗ
ｅ

ｉ
ｇ

ｈ
ｔ

－
ｌ

ｏ
ｓ

ｓ
 

ｄ
ｉ

ｅ
ｔ

ｓ
 

ｆ
ｏ

ｒ
 

ｙ
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

ｏ
ｕ

ｎ
ｇ

 
ａ
ｄ

ｕ
ｌ
ｔ

ｓ
：

ｅ
ｆ
ｆ

ｅ
ｃ
ｔ

ｓ
 

ｏ
ｎ
 

ｂ
ｌ
ｏ

ｏ
ｄ

 
ｌ

ｉ
ｐ

ｉ
ｄ
ｓ
 
出
典
：
Ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ
ｎ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
ａ
ｌ
 
ｊ
ｏ
ｕ
ｒ
ｎ
ａ
ｌ
 
ｏ
ｆ
 
Ｏ
ｂ

ｅ
ｓ
ｉ
ｔ
ｙ
（
２
０
０
８
）
３
２
，
１
１
０
５
－
１
１
１
２
 
対
象
：
２
０
―

４
０
歳
、

１
６

０
名

の
成
人

男
女

 
摂
取

：
Ｄ
Ｈ

Ａ
２
０

７
ｍ
ｇ

＋
Ｅ

Ｐ
Ａ
５

４
ｍ
ｇ

の
魚
食

を
週
に
３
回
摂
取
（
８
週
間
）」

 

・「
『
き
な
り
極
』
体
感
の
３
つ
の
こ
だ
わ
り
」
、「

体
感

の
こ
だ
わ
り
０
１
 
圧
倒
的
配
合

量
 
た
っ
た
４
粒
で
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
５
０
０
ｍ
ｇ
配
合
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、

本
件

商
品

②
に
含

ま
れ
る

Ｄ
Ｈ

Ａ
・
Ｅ

Ｐ
Ａ
の

量
が
一

般
的

な
機
能

性
サ
プ

リ
に
含

ま
れ

る
Ｄ

Ｈ
Ａ
・

Ｅ
Ｐ
Ａ

の
量

の
４
倍

で
あ
る

こ
と
を

示
す

グ
ラ
フ

及
び
本

件
商
品

②
の
容
器
包
装
の
画
像
、「

そ
の
量
な
ん
と
 
青
魚
１
８
２
匹
分
！
！
 
※
１
袋
あ
た

り
」
、「

体
感
の
こ
だ
わ
り
０
２
 
最
強
の
オ
メ
ガ
３
『
Ｄ
Ｐ
Ａ
』
配
合
」
、「

サ
ラ
サ
ラ

パ
ワ
ー
が
 
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
１
０
倍
！
」
並
び
に
「
こ
れ
だ
け
こ
だ
わ
っ
た
か
ら
自
信
が
あ

り
ま
す
！
 
中
性
脂
肪
で
悩
ん
で
い
る
あ
な
た
へ
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
②

の
容
器
包
装
の
画
像
及
び
細
身
の
腹
部
の
画
像
 

（
別
紙
６

）
 

令
和

４
年

１
１

月
１

日
及

び
同

月
２
日
 

自
社

ウ
ェ

ブ

サ
イ
ト
 

・「
＼
中
性
脂
肪
／
 
－

※
２
１
％
」
、「

Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
中
性
脂
肪
を
 
下
げ
る
 
報

告
あ
り
」
、「

東
大
博
士
と
共
同
開
発
」
、「

医
師
が
推
奨
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の

腹
部
の
画
像
及
び
本
件
商
品
②
の
容
器
包
装
の
画

像
、「

届
出
番
号
Ｄ
２
３
５
 

機
能

性
表
示
食
品

 
【
届
出
表
示
】
本
品
に
は
 
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ

Ａ
・

Ｅ
Ｐ

Ａ
に
は

中
性
脂

肪
を

低
下
さ

せ
る
機

能
が
あ

る
こ

と
が
報

告
さ
れ

て
い
ま

す
。
」
、「

※
 
機
能
性
関
与
成
分
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
よ
る
最
終
製
品
の
試
験
結
果
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
」、
「
デ
ー
タ
選
択
理
由
：
研
究
レ
ビ
ュ
ー
採
用
論
文
の
う
ち
、
当
社
 

中
性

脂
肪

を
低

下

さ
せ
る
効
果
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

機
能

性
表

示
食
品

の
一
日

摂
取

目
安
量

と
同
用

量
で
実

施
さ

れ
た
ヒ

ト
試
験

結
果
で

あ
る
。」

並
び
に
「
デ
ー
タ
選
択
理
由
：
研
究
レ
ビ
ュ
ー
の
対
象
と
な
っ
た
論
文
の
う

ち
、
代
表
的
な
臨
床
試
験
の
事
例
と
し
て
提
示
 
文
献
名
：
Ｉ
ｎ
ｃ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
 
ｏ
ｆ
 

ｆ
ｉ

ｓ
ｈ

 
ｏ

ｒ
 

ｆ
ｉ

ｓ
ｈ

 
ｏ

ｉ
ｌ

 
ｉ

ｎ
 

ｗ
ｅ

ｉ
ｇ

ｈ
ｔ

－
ｌ

ｏ
ｓ

ｓ
 

ｄ
ｉ

ｅ
ｔ

ｓ
 

ｆ
ｏ

ｒ
 

ｙ
ｏ

ｕ
ｎ
ｇ

 
ａ
ｄ

ｕ
ｌ
ｔ

ｓ
：

ｅ
ｆ
ｆ

ｅ
ｃ
ｔ

ｓ
 

ｏ

ｎ
 
ｂ
ｌ
ｏ
ｏ
ｄ
 
ｌ
ｉ
ｐ
ｉ
ｄ
ｓ
 
出
典
：
Ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ
ｎ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
ａ
ｌ
 
ｊ

ｏ
ｕ
ｒ
ｎ
ａ
ｌ
 ｏ

ｆ
 Ｏ

ｂ
ｅ
ｓ
ｉ
ｔ
ｙ
（
２
０
０
８
）
３
２
，
１
１
０
５
－
１
１
１

２
 
対
象
：
２
０
―
４
０
歳
、
１
６
０
名
の
成
人
男
女
 
摂
取
：
Ｄ
Ｈ
Ａ
２
０
７
ｍ
ｇ

＋
Ｅ
Ｐ
Ａ
５
４
ｍ
ｇ
の
魚
食
を
週
に
３
回
摂
取
（
８
週
間
）」

 

・「
機
能
性
関
与
成
分
が
中
性
脂
肪
を
減
ら
し
健
康
診
断
の
中
性
脂
肪
値
を
見
直
す
 
こ

ん
な

方
に

オ
ス
ス

メ
！

 
☑
中

性
脂
肪

を
減
ら

し
た
い

方
 

☑
健
康

診
断
の

中
性
脂

肪
値
が
気
に
な
る
方
 
☑
食
事
が
好
き
な
方
」
 

・
「

だ
か

ら
！

 
感

動
の

お
声

が
続

々
！

」
、
「

安
心

感
と

飲
み

や
す

さ
で

続
い

て
い

ま

す
！

！
 

私
の
お

守
り

で
す
！

 
４
３

歳
 
●

●
様

」
、
「
色

々
サ
プ

リ
試
し

た
の

で

す
が
、
ど
れ
も
自
分
に
合
わ
ず
・
・
・
。
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
『
き
な
り
極
』
を
試
し

て
驚

き
！

オ
レ
ン

ジ
の
香

り
で

飲
み
や

す
い
し

、
大
手

と
共

同
開
発

し
て
い

る
の
で

安
心
！
 
こ
の
サ
プ
リ
だ
け
続
け
て
い
ま
す
♪
」
、「

驚
き
の
満
足
度
９
２
．
３
％

※
」、

「
４
０
代
女
性
 
中
性
脂
肪
が
ひ
っ
か
か
り
、
き
な
り
極
を
始
め
ま
し
た
。
 
４
０
代

は
体

の
メ

ン
テ

ナ
ン

ス
が

大
切

で
す

が
、

き
な

り
極

を
飲

ん
で

い
る

と
安

心
で

す
！
」
、「

５
０
代
女
性
 
夫
婦
で
４
年
間
続
け
て
い
ま
す
。
運
動
が
苦
手
な
の
で
食
生

活
で

ど
う

に
か
し

た
く
て

。
 

夫
婦
そ

ろ
っ
て

中
性
脂

肪
が

気
に
な

ら
な
く

な
り
ま

し
た
！
」
及
び
「
※
き
な
り
シ
リ
ー
ズ
に
お
い
て
 
き
な
り
半
年
以
上
利
用
者
の
回
答
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

『
と
て
も
満
足
』『

ま
あ
満
足
』『

少
し
満
足
』
の
合

計
割
合
が
９
２
．
３
％
 
計
測
期

間
：

２
０

１
８
／

１
０
／

３
～

２
０
２

１
／
２

／
３

 
対
象

：
き
な

り
半
年

利
用
者
 

回
答
者
：
７
４
８
名
」
 

・「
奇
跡
の
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
 
医
師
が
完
全
監
修
 
●
●
●
●
●
●
内

科
医

師
 

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●
●

●
●
●

●
●
●

●
 

医
師
 

●
●
●

●
 

医

師
の

私
が

納
得
す

る
サ
プ

リ
メ

ン
ト
を

作
り
ま

し
た
。

 
医

師
の
私

が
納
得

す
る
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
作
る
た
め
、
専
門
的
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
研
究
を
行
い
、『

き
な
り
極
』

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
 
こ
の
『
き
な
り
極
』
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
、
私
が

最
も
作
り

た
か
っ
た
、
世
の
中
の
役
に
立
つ
と
思
う
商
品
で
す
。
皆
様
の
心

と
体
の
健

康
を
願
っ
た
私
な
り
の
恩
返
し
と
し
て
お
役
に
立

て
れ
ば
光
栄
で
す
。」

と
の
記
載
と

共
に
、
●
●
氏
の
顔
写
真
 

・「
毎
年
の
健
康
診
断
の
中
性
脂
肪
値
 
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
、「

高
か
っ

た
け
ど
 
ま
ぁ
、
大
丈
夫
か
・
・
・
。
」、
「
自
覚
症

状
が
無
い
状
態
 
非
常
に
危
険
で

す
！

」
、
「

日
本
脳

卒
中

学
会
日

本
動
脈

化
科
学

会
で

は
 
１

５
０
ｍ

ｇ
／
ｄ

ｌ
以

下

を
推
奨
！
」
、「

こ
れ
よ
り
高
い
状
態
は
危
険
サ
イ
ン
！
」
、「

え
っ
！
 
気
づ
い
た
時
に

は
も
う
手
遅
れ
・
・
・
な
ん
て
こ
と
も
。
」、
「
そ
の
原
因
は
油
！
？
実
は
間
違
っ
て
い

ま
す
！
 
最
新
の
研
究
で
は
油

は
カ
ラ
ダ
に
良
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
」
、「

オ
メ
ガ

３
 
青
魚
（
Ｄ
Ｈ
Ａ
／
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
や
亜
麻
仁
、
し
そ
（
α
リ
ノ
レ
ン
酸
）
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
る
、
サ
ラ
サ
ラ
サ
ポ
ー
ト
成
分
。
体
内
生
成
が
で
き
な
い
の
で
、
積
極
的
な
摂

取
が
必
要
。
」、
「
オ
メ
ガ
６
 
ご
ま
油
や
サ
ラ
ダ
油
な
ど
の
植
物
性
油
脂
（
リ
ノ
―
ル

酸
）
や
加
工
食
品
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
油
脂
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
る
が
過

剰
摂
取
は
炎
症
の
原
因
に
。
」、
「
こ
の
２
つ
は
ど
ち
ら
も
体
内
で
作
り
出
せ
な
い
必
須
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

脂
肪

酸
で

す
！
オ

メ
ガ
３

と
オ

メ
ガ
６

を
バ
ラ

ン
ス
よ

く
摂

取
す
る

こ
と
で

、
体
に

必
要
な
栄

養
素
を
補
い
ま
す
。」
、「

理
想
の
摂
取
比
率
」
と
の
記
載
と
共
に
、
オ
メ
ガ

３
と
オ
メ
ガ
６
の
摂
取
比
率
が
１
：
２
が
理
想
で
あ
る
こ
と
を
示
す
イ
ラ
ス
ト
、「

現

実
は
・
・
・
足
り
て
な
い
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
オ
メ
ガ
３
と
オ
メ
ガ
６
の
摂
取
比

率
が
１
：
１
０
が
現
実
で
あ
る
こ
と
を
示
す
イ
ラ

ス
ト
、「

食
の
欧
米
化
が
進
み
、
オ

メ
ガ
６
の
過
剰
摂
取
で
健
康
被
害
が
深
刻
に
・
・
・
。
」
、「

現
代
人
は
 
オ
メ
ガ
３
（
Ｄ

Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
の
摂
取
量
が
圧
倒
的
に
足
り
て
な
い
！
 
理
由
は
魚
を
食
べ
る
量
が

減
っ
て
き
て
い
る
か
ら
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
魚
介
類
の
１
日
１
人
あ
た
り
の
摂
取

量
が
年
々
減
っ
て
い
る
こ
と
を
示
す
グ
ラ
フ
の
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
、「

だ
か
ら
！
 
今

の
現
代
人
に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
摂
取
が
重
要
な
ん
で
す
！
」
及
び
「
き
な
り
極
で

サ
ラ
サ
ラ
健
康
に
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件

商
品
②
の
容
器
包
装
の
画
像
 

・「
自
信
を
持
っ
て
オ
ス
ス
メ
し
た
い
」
、「

機
能
性
表

示
食
品
『
き
な
り
極
』」

と
の
記
載

と
共
に
、
本
件
商
品
②
の
容
器
包
装
の
画
像
、「

３
つ
の
こ
だ
わ
り
」
、「

こ
だ
わ
り
０

１
 

業
界

ト
ッ
プ

ク
ラ
ス

の
Ｄ

Ｈ
Ａ
・

Ｅ
Ｐ
Ａ

配
合
量

 
そ

の
量
な

ん
と

 
た

っ
た

４
粒
に
青
魚
１
８
２
匹
分

※
 
※
１
袋
あ
た
り
」
、「

中
性
脂
肪
を
減
ら
す
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ

Ｐ
Ａ
を
５
０
０
ｍ
ｇ
配
合
」
と
の
記
載
と
共
に
、
一
般
的
な
機
能
性
サ
プ
リ
に
比
べ
て

本
件

商
品

②
は
Ｄ

Ｈ
Ａ
・

Ｅ
Ｐ

Ａ
の
配

合
量
が

多
い
こ

と
を

示
す
グ

ラ
フ
の

ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
、「

こ
だ
わ
り
０
２
 
最
強
の
オ
メ
ガ
３
『
Ｄ
Ｐ
Ａ
』
配
合
 
サ
ラ
サ
ラ
パ

ワ
ー
が
 
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
１
０
倍
 
オ
メ
ガ
３
 
Ｄ
Ｐ
Ａ
」
及
び
「
こ
だ
わ
っ
た
か
ら
 
自

信
が
あ
り
ま
す
！
」
並
び
に
「
中
性
脂
肪
で
悩
ん
で
い
る
あ
な
た
へ
」
と
の
記
載
と
共

に
、
本
件
商
品
②
の
容
器
包
装
の
画
像
及
び
細
身
の
腹
部
の
画
像
 

・「
機
能
性
表
示
食
品

 
き
な
り
極
 
届
出
番
号
Ｄ
２
３
５
 
【
届
出
表
示
】
本
品
に
は
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る

機
能
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
」
 

（
別
紙
７

）
 

令
和

４
年

１
１

月
４

日
及

び
同

月
７
日
 

自
社

ウ
ェ

ブ

サ
イ
ト
 

・「
＼
中
性
脂
肪
／
 
－

※
２
１
％
」
、「

Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
中
性
脂
肪
を
 
下
げ
る
 
報

告
あ
り
」
、「

東
大
博
士
と
共
同
開
発
」
、「

医
師
が
推

奨
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の

腹
部
の
画
像
及
び
本
件
商
品
②
の
容
器
包
装
の
画

像
、「

届
出
番
号
Ｄ
２
３
５
 

機
能

性
表
示
食
品

 
【
届
出
表
示
】
本
品
に
は
 
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ

Ａ
・

Ｅ
Ｐ

Ａ
に
は

中
性
脂

肪
を

低
下
さ

せ
る
機

能
が
あ

る
こ

と
が
報

告
さ
れ

て
い
ま

す
。
。
」
、「

※
 
機
能
性
関
与
成
分
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
よ
る
最
終
製
品
の
試
験
結
果
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
」、
「
デ
ー
タ
選
択
理
由
：
研
究
レ
ビ
ュ
ー
採
用
論
文
の
う
ち
、
当
社
 

機
能

性
表

示
食
品

の
一
日

摂
取

目
安
量

と
同
用

量
で
実

施
さ

れ
た
ヒ

ト
試
験

結
果
で

あ
る
。」

並
び
に
「
デ
ー
タ
選
択
理
由
：
研
究
レ
ビ
ュ
ー
の
対
象
と
な
っ
た
論
文
の
う

ち
、
代
表
的
な
臨
床
試
験
の
事
例
と
し
て
提
示
 
文
献
名
：
Ｉ
ｎ
ｃ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
 
ｏ
ｆ
 

ｆ
ｉ

ｓ
ｈ

 
ｏ

ｒ
 

ｆ
ｉ

ｓ
ｈ

 
ｏ

ｉ
ｌ

 
ｉ

ｎ
 

ｗ
ｅ

ｉ
ｇ

ｈ
ｔ

－
ｌ

ｏ
ｓ

ｓ
 

ｄ
ｉ

ｅ
ｔ

ｓ
 

ｆ
ｏ

ｒ
 

ｙ
ｏ

ｕ
ｎ
ｇ

 
ａ
ｄ

ｕ
ｌ
ｔ

ｓ
：

ｅ
ｆ
ｆ

ｅ
ｃ
ｔ

ｓ
 

ｏ

ｎ
 
ｂ
ｌ
ｏ
ｏ
ｄ
 
ｌ
ｉ
ｐ
ｉ
ｄ
ｓ
 
出
典
：
Ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ
ｎ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
ａ
ｌ
 
ｊ

ｏ
ｕ
ｒ
ｎ
ａ
ｌ
 ｏ

ｆ
 Ｏ

ｂ
ｅ
ｓ
ｉ
ｔ
ｙ
（
２
０
０
８
）
３
２
，
１
１
０
５
－
１
１
１

２
 
対
象
：
２
０
―
４
０
歳
、
１
６
０
名
の
成
人
男
女
 
摂
取
：
Ｄ
Ｈ
Ａ
２
０
７
ｍ
ｇ

＋
Ｅ
Ｐ
Ａ
５
４
ｍ
ｇ
の
魚
食
を
週
に
３
回
摂
取
（
８
週
間
）」

 

・「
機
能
性
関
与
成
分
が
中
性
脂
肪
を
減
ら
し
健
康
診
断
の
中
性
脂
肪
値
を
見
直
す
 
こ

ん
な

方
に

オ
ス
ス

メ
！

 
☑
中

性
脂
肪

を
減
ら

し
た
い

方
 

☑
健
康

診
断
の

中
性
脂

肪
値
が
気
に
な
る
方
 
☑
食
事
が
好
き
な
方
」
 

中
性

脂
肪

を
低

下

さ
せ
る
効
果
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

・「
奇
跡

の
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
 
医
師
が
完
全
監
修
 
●
●
●
●
●
●
内

科
医

師
 

●
●
●

●
●

●
●
●

●
●
●

●
●
●

●
●
●

●
 

医
師
 

●
●
●

●
 

医

師
の

私
が

納
得
す

る
サ
プ

リ
メ

ン
ト
を

作
り
ま

し
た
。

 
医

師
の
私

が
納
得

す
る
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
作
る
た
め
、
専
門
的
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
研
究
を
行
い
、『

き
な
り
極
』

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
 
こ
の
『
き
な
り
極
』
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
、
私
が

最
も
作
り

た
か
っ
た
、
世
の
中
の
役
に
立
つ
と
思
う
商
品
で
す
。
皆
様
の
心

と
体
の
健

康
を
願
っ
た
私
な
り
の
恩
返
し
と
し
て
お
役
に
立

て
れ
ば
光
栄
で
す
。」

と
の
記
載
と

共
に
、
●
●
氏
の
顔
写
真
 

・「
愛
用

者
か
ら
の
 
感
動
の
お
声
が
続
々
！
」
、「

安
心
感
と
飲
み
や
す
さ
で
続
い
て
い

ま
す

！
！

 
私
の

お
守

り
で
す

！
 
４

３
歳

 
●

●
様

」
、
「

色
々
サ

プ
リ
試

し
た

の

で
す
が
、
ど
れ
も
自
分
に
合
わ
ず
・
・
・
。
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
『
き
な
り
極
』
を
試

し
て

驚
き

！
オ
レ

ン
ジ
の

香
り

で
飲
み

や
す
い

し
、
大

手
と

共
同
開

発
し
て

い
る
の

で
安

心
！

 
こ
の

サ
プ

リ
だ
け

続
け
て

い
ま
す

♪
」
、
「

驚
き

の
満
足

度
９
２

．
３

％

※
！
」
、「

４
０
代
女
性
 
中
性
脂
肪
が
ひ
っ
か

か
り
、
き
な
り
極
を
始
め
ま
し
た
。
 
４

０
代

は
体

の
メ
ン

テ
ナ
ン

ス
が

大
切
で

す
が
、

き
な
り

極
を

飲
ん
で

い
る
と

安
心
で

す
！
」
、「

５
０
代
女
性
 
夫
婦
で
４
年
間
続
け
て
い
ま
す
。
運
動
が
苦
手
な
の
で
、
食

生
活

で
ど

う
に
か

し
た
く

て
。

 
夫
婦

そ
ろ
っ

て
中
性

脂
肪

が
気
に

な
ら
な

く
な
り

ま
し
た
！
」
及
び
「
※
き
な
り
シ
リ
ー
ズ
に
お
い
て
 
き
な
り
半
年
以
上
利
用
者
の
回

答
『
と
て
も
満
足
』『

ま
あ
満
足
』『

少
し
満
足
』
の
合
計
割
合
が
９
２
．
３
％
 
計
測

期
間
：
２
０
１
８
／
１
０
／
３
～
２
０
２
１
／
２
／
３
 
対
象
：
き
な
り
半
年
利
用
者
 

回
答
者
：
７
４
８
名
」
 

・「
毎
年
の
健
康
診
断
の
中
性
脂
肪
値
 
そ
の
ま
ま
に
し
て
い

ま
せ
ん
か
？
」
、「

高
か
っ
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

た
け
ど
 
ま
ぁ
、
大
丈
夫
か
・
・
・
。
」、
「
自
覚
症

状
が
無
い
状
態
 
非
常
に
危
険
で

す
！

」
、
「

日
本
脳

卒
中

学
会
日

本
動
脈

化
科
学

会
で

は
 
１

５
０
ｍ

ｇ
／
ｄ

ｌ
以

下

を
推
奨
！
」
、「

こ
れ
よ
り
高
い
状
態
は
危
険
サ
イ
ン
！
」
、「

え
っ
！
 
気
づ
い
た
時
に

は
も
う
手
遅
れ
・
・
・
な
ん
て
こ
と
も
。
」、
「
そ
の
原
因
は
油
！
？
実
は
間
違
っ
て
い

ま
す
！
 
最
新
の
研
究
で
は
油

は
カ
ラ
ダ
に
良
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
」
、「

オ
メ
ガ

３
 
青
魚
（
Ｄ
Ｈ
Ａ
／
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
や
亜
麻
仁
、
し
そ
（
α
リ
ノ
レ
ン
酸
）
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
る
、
サ
ラ
サ
ラ
サ
ポ
ー
ト
成
分
。
体
内
生
成
が
で
き
な
い
の
で
、
積
極
的
な
摂

取
が
必
要
。
」、
「
オ
メ
ガ
６
 
ご
ま
油
や
サ
ラ
ダ
油
な
ど
の
植
物
性
油
脂
（
リ
ノ
―
ル

酸
）
や
加
工
食
品
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
油
脂
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
る
が
過

剰
摂
取
は
炎
症
の
原
因
に
。
」、
「
こ
の
２
つ
は
ど
ち
ら
も
体
内
で
作
り
出
せ

な
い
必
須

脂
肪

酸
で

す
！
オ

メ
ガ
３

と
オ

メ
ガ
６

を
バ
ラ

ン
ス
よ

く
摂

取
す
る

こ
と
で

、
体
に

必
要
な
栄

養
素
を
補
い
ま
す
。」
、「

理
想
の
摂
取
比
率
」
と
の
記
載
と
共
に
、
オ
メ
ガ

３
と
オ
メ
ガ
６
の
摂
取
比
率
が
１
：
２
が
理
想
で
あ
る
こ
と
を
示
す
イ
ラ
ス
ト
、「

現

実
は
・
・
・
足
り
て
な
い
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
オ
メ
ガ
３
と
オ
メ
ガ
６
の
摂
取
比

率
が
１
：
１
０
が
現
実
で
あ
る
こ
と
を
示
す
イ
ラ

ス
ト
、「

食
の
欧
米
化
が
進
み
、
オ

メ
ガ
６
の
過
剰
摂
取
で
健
康
被
害
が
深
刻
に
・
・
・
。
」
、「

現
代
人
は
 
オ
メ
ガ
３
（
Ｄ

Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
の
摂
取
量
が
圧
倒
的
に
足
り
て
な
い
！
 
理
由
は
魚
を
食
べ
る
量
が

減
っ
て
き
て
い
る
か
ら
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
魚

介
類
の
１
日
１
人
あ
た
り
の
摂
取

量
が
年
々
減
っ
て
い
る
こ
と
を
示
す
グ
ラ
フ
の
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
、「

だ
か
ら
！
 
今

の
現
代
人
に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
摂
取
が
重
要
な
ん
で
す
！
」
及
び
「
き
な
り
極
で

サ
ラ
サ
ラ
健
康
に
！
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件

商
品
②
の
容
器
包
装
の
画
像
。
 

・「
自
信
を
持
っ
て
オ
ス
ス
メ
し
た
い
」
、「

機
能
性
表
示
食
品
『
き
な
り
極
』」

と
の
記
載
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

と
共
に
、
本
件
商
品
②
の
容
器
包
装
の
画
像
、「

３
つ
の
こ
だ
わ
り
」
、「

こ
だ
わ
り
０

１
 

業
界

ト
ッ
プ

ク
ラ
ス

の
Ｄ

Ｈ
Ａ
・

Ｅ
Ｐ
Ａ

配
合
量

 
そ

の
量
な

ん
と

 
た

っ
た

４
粒
に
青
魚
１
８
２
匹
分

※
 
※
１
袋
あ
た
り
」
、「

中
性
脂
肪
を
減
ら
す
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ

Ｐ
Ａ
を
５
０
０
ｍ
ｇ
配
合
」
と
の
記
載
と
共
に
、
一
般
的
な
機
能
性
サ
プ
リ
に
比
べ
て

本
件

商
品

②
は
Ｄ

Ｈ
Ａ
・

Ｅ
Ｐ

Ａ
の
配

合
量
が

多
い
こ

と
を

示
す
グ

ラ
フ
の

ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
、「

こ
だ
わ
り
０
２
 
最
強
の
オ
メ
ガ
３
『
Ｄ
Ｐ
Ａ
』
配
合
 
サ
ラ
サ
ラ
パ

ワ
ー
が
 
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
１
０
倍
 
オ
メ
ガ
３
 
Ｄ
Ｐ
Ａ
」
及
び
「
こ
だ
わ
っ
た
か
ら
自
信

が
あ
り
ま

す
！
」
並
び
に
「
中
性
脂
肪
で
悩
ん
で
い
る
あ
な
た
へ
」
と
の
記
載

と
共
に
、

本
件
商
品
②
の
容
器
包
装
の
画
像
及
び
細
身
の
腹

部
の
画
像
 

・「
機
能
性
表
示
食
品

 
き
な
り
極
 
届
出
番
号
Ｄ
２
３
５
 
【
届
出
表
示
】
本
品
に
は
 

Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る

機
能
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
」
 

（
別
紙
８

）
 

令
和

４
年

１
月

６
日

か
ら

令
和

５
年

２
月

２
３

日
ま
で
の
間
 

「
き

な
り

シ

リ
ー

ズ
―

き

な
り
・
き
な
り

極
・
き
な
り
匠

―
」
と
題
す
る

冊
子
 

・「
開
発
秘
話
」
、「

機
能
性
表
示
食
品
に
な
り
ま
し
た
。
」
、
本
件
商
品
②
の
容
器
包
装
の

画
像
と
共
に
、「

Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
配
合
量
そ
の
ま

ま
に
機
能
性
表
示
食
品
と
し
て
誕

生
」
、「

機
能
性
表
示
食
品
 
き
な
り
極
」
、「

☑
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
」
、「

青
魚
の
パ
ワ

ー
の
源
 
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
注
目
」
、「

日
本
人
の

健
康
を
支
え
て
い
た
か
つ
て
の
魚

食
。
し
か
し
、
魚
離
れ
が
急
速
に
進
む
現
状
を
目

の
当
た
り
に
し
た
私
た
ち
は
、『

魚

の
持
つ
栄
養
素
を
、
も
っ
と
簡
単
に
摂
り
入
れ
ら
れ
な
い
か
？
』
と
考
え
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
魚
の
持
つ
健
康
パ
ワ
ー
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
注
目
し
、
そ
の
力
を
最
大
限
に
活

か
す
た
め
に
『
十
分
な
量
』、
『
確
か
な
品
質
』、
『
他
成
分
と
の
相
性
』、

そ
の
す
べ
て

を
追
求
。
試
行
錯
誤
の
末
、
現
代
の
日
本
人
に
と
っ
て
重
要
な
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
は

中
性

脂
肪

を
低

下

さ
せ
る
効
果
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

じ
め
、
必
要
な
成
分
す
べ
て
を
凝
縮
し
た
、『

き
な
り
』
が
完
成
し
ま
し
た
。
」、
「
日
本

人
が
悩
み
を
抱
え
る
原
因
」
、「

日
本
人
の
抱
え
る
健
康
リ
ス
ク
に
つ
い
て
調
べ
る
と
、

高
血

圧
・

高
コ
レ

ス
テ
ロ

ー
ル

な
ど
中

性
脂
肪

が
原
因

と
な

る
も
の

が
挙
げ

ら
れ
て

い
ま

す
。
」
、
「

健
康

に
影

響
を

及
ぼ

す
危

険
因

子
（

※
生

物
医

学
的

な
リ

ス
ク

因

子
）
 
・
肥
満

 
・
高
血
圧
 
・
高
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
 
・
糖
尿
病
予
備
軍
」
及

び
「
そ
こ
で
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
も
つ
中
性
脂
肪

を
下
げ
る
働
き
に
つ
い
て
着
目
し
、

研
究
資
料
を
集
め
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
サ
プ
リ
メ
ン

ト
の
き
な
り
が
機
能
性
表
示
食
品

と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
『

き
な
り
極
』
が
誕
生
し
ま
し
た
。」

 

・「
世
の
中
に
役
に
立
つ
も
の
で
な
き
ゃ
、
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
 
だ
か
ら
、
本
当
に

体
に

必
要

な
栄

養
素

だ
け
を
詰

め
込
み

ま
し

た
。
」
、
「
『
き
な

り
』
開

発
チ

ー
ム

室
長
 

●
●

●
●

●
氏
 

●
●
●

●
●

●
●
●

●
●
●

 
元
京

都
産

業
大
学

教
授

 
病

気
に

な
ら

な
い

健
康
な

生
活
習

慣
に

注
目
し

て
、
心

と
体
の

両
面

に
つ
い

て
の
予

防
医
学

を
専
門
と
す
る
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、
白
衣
を
着

た
●
●
氏
の
写
真
、「

私
が
今
ま
で

研
究
し
て
き
た
も
の
を
全
て
詰
め
込
み
ま
し
た
。
」
及
び
「
私
は
十
年
前
に
あ
る
大
病

を
患
い
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
み
始
め
ま
し
た
。
根
本

的
に
は
食

生
活
や
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
薬
を
飲
ま
な
く
て
も
済
む
の
が
理
想
で
す
。
し
か
し
、

自
分

の
生

活
で
改

善
の
た

め
に

何
が
で

き
る
の

か
を
考

え
た

と
き
、

食
事
の

改
善
だ

け
で

は
難

し
い
と

実
感
し

ま
し

た
。

 
サ

プ
リ

メ
ン
ト

の
価

値
を
高

く
評
価

す
る
よ

う
に
な
っ
た
私
は
、
当
時
興
味
を
持
っ
た
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
つ
い
て
専
門
的
な
研
究

を
始
め
ま

し
た
。
そ
の
後
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
作
ろ
う
と
し
て
い

る
さ
く
ら

の
森
さ
ん

と
出
会
い
、
私
が
最
も
作
り
た
か
っ
た
、
世
の
中
の
役
に
立
つ
と
思
う
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
一
緒
に
作
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
 
こ
の
『
き
な

り
』
に
は
、
私
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

が
今
ま
で

学
び
、
研
究
し
て
き
た
こ
と
を
す
べ
て
詰
め
込
ん
で
い
ま
す
。
皆

様
の
心
と

体
の
健
康
の
お
役
に
立
て
れ
ば
光
栄
で
す
。
」
並
び

に
「
一
番
大
切
な
こ
と
は
成
分
の

力
を

最
大

限
に

引
き

出
す
こ
と

で
す
。
」
、
「
『

き
な
り

』
開
発

チ
ー
ム

 
●

●
●

●
氏
 

東
京

大
学

農
学
部

農
芸
化

学
科

 
食
糧

化
学
研

究
室
修

了
 

農
学
博

士
」
と

の
記
載

と
共
に
、
白
衣
を
着
た
●
●
氏
の
写
真
、「

最
も
必
要
な
成
分
を
厳
選
し
た
唯
一
無
二

の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
で
す
。
」
及
び
「
私
は
『
さ
く
ら
の
森
さ
ん
の
、
本
当
に
実
感
で
き

る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
作
る
た
め
に
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
持
つ
力
を
最
大
限
に
引
き
出

し
た
い
。
』
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
に
共
感
し
、
一
緒
に
商
品
開

発
を
す
る
こ
と
を
決
め

ま
し

た
。

ど
ん
な

に
素
晴

ら
し

い
成
分

も
必
要

な
場
所

に
し

っ
か
り

届
か
な

い
と
力

を
発
揮
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
成
分
が
十
分
に
吸
収
さ
れ
る
こ
と
と
、
成
分
の

巡
り

を
良

く
す
る

こ
と
が

大
切

で
す
。

 
私
は

ポ
リ
フ

ェ
ノ

ー
ル
な

ど
抗
酸

化
成
分

を
中

心
に

様
々
な

成
分
を

研
究

し
て
き

ま
し
た

。
ア
ス

タ
キ

サ
ン
チ

ン
も
注

目
す
べ

き
抗
酸
化

成
分
の
一
つ
で
す
。
そ
ん
な
今
ま
で
の
研
究
と
経
験
を
踏
ま
え
、
最
も
必
要

な
成
分
を

厳
選
し
、
十
分
な
量
を
配
合
し
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
『
き
な
り
』
で
す
。
皆

様
が
実
感
し
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
を
心
か

ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。
」
 

・
「
現
代

人
の
健
康
を
支
え
る
重
要
成
分
 
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
・
Ｄ
Ｐ
Ａ
」
、
「
Ｄ
Ｈ
Ａ
・

Ｅ
Ｐ
Ａ
・
Ｄ
Ｐ
Ａ
は
、
不
飽
和
脂
肪
酸
の
一
種
で
、
主
に
魚
の
油
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
健
康
効
果
は
世
界
的
に
注
目
さ
れ
て
お
り
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
オ
メ
ガ
３
脂
肪

酸
）
に
関
す
る
学
術
論
文
数
は
、
年
々
急
激
に
増
加

。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
や

Ｆ
Ｄ
Ａ
（
米
国
食
品
医
薬
局
）
も
摂
取
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
」
、「

世
界
が
注
目
す
る

サ
ラ
サ
ラ
成
分
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
」
、「

Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ

Ｐ
Ａ
の
健
康
増
進
に
関
す
る
文
献

登
録
数
２
３
，
５
６
３
件
」
と
の
記
載
と
共
に
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
健
康
増
進
に
関
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

す
る
文
献
登
録
数
が
２
０
年
で
６
倍
に
増
え
て
い

る
こ
と
を
示
す
グ
ラ
フ

、「
※
世
界

の
主

要
医

学
系
雑

誌
等
に

掲
載

さ
れ
た

文
献
を

検
索
す

る
こ

と
が
で

き
る
Ｐ

ｕ
ｂ
ｍ

ｅ
ｄ
で
の
文
献
数
 
※
Ｐ
ｕ
ｂ
ｍ
ｅ
ｄ
で
の
Ｄ
Ｈ

Ａ
と
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
文
献
数
の
総
和
」、

「
日
本
の
厚
生
労
働
省
も
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
重
要
度
を
提
唱
」
、「

１
日
の
Ｄ
Ｈ
Ａ
・

Ｅ
Ｐ
Ａ
（
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
）
の
摂
取
推
薦
量
 
摂
取
推
奨
量
１
，
０
０
０
ｍ
ｇ
 
し

か
し

！
 

日
本
人

の
平
均

摂
取

量
は
・

・
・
お

よ
そ
５

０
０

ｍ
ｇ

 
半

分
足

り
て
な

い
！
」
、「

全
く
新
し
い
希
少
な
オ
メ
ガ
３
 
ド
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
Ｄ
Ｐ
Ａ
配
合
」、

「
Ｅ

Ｐ
Ａ

の
１
０

倍
の
サ

ラ
サ

ラ
パ
ワ

ー
 

魚
の

油
か

ら
わ

ず
か
に

と
れ
る

非
常
に

希
少

な
必

須
脂
肪

酸
。
健

康
維

持
に
欠

か
せ
な

い
サ
ラ

サ
ラ

パ
ワ
ー

が
な
ん

と
Ｅ
Ｐ

Ａ
の
１
０
倍
も
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
」
及
び
「
Ｄ
Ｈ
Ａ
 
Ｅ
Ｐ
Ａ
 
Ｄ
Ｐ

Ａ
 
３
つ
の
必
須
脂
肪
酸
で
実
感
力
Ｕ
Ｐ
！
」
 

・「
き
な
り
シ
リ
ー
ズ
か
ら
 
機
能
性
表
示
食
品
が
誕
生
。
」、
「
機
能
性
表
示
食
品
と
は
？
 

事
業

者
の

責
任
に

お
い
て

、
科

学
的
根

拠
に
基

づ
い
た

機
能

性
を
表

示
し
た

食
品
で

あ
り

、
販

売
前
に

安
全
性

及
び

機
能
性

の
根
拠

に
関
す

る
情

報
な
ど

が
消
費

者
庁
長

官
へ
届
け
出
ら
れ
た
も
の
で
す
。
」
、
本
件
商
品
②

の
容
器
包
装
の
画
像
と
共
に
、「

き

な
り
極
 
機
能
性
表
示
食
品
 
・
中
性
脂

肪
を
低
下
さ
せ
る
」
、「

中
性
脂
肪
で
お
悩
み

の
方
へ
」
、「

中
性
脂
肪
と
は
 
中
性
脂
肪
に
は
、『

体
内
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貯
蔵
す
る
』

と
い

う
大

切
な
役

割
が
あ

り
ま

す
。

 
食

事
に

よ
っ
て

体
内

に
取
り

込
ま
れ

た
、
糖

質
・
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
い
、
余
っ
た
分
を
中
性
脂
肪
に
変

え
て
蓄
え
て
お
く
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
」
並

び
に
「
中
性
脂
肪
が
増
え
す
ぎ
る

と
・
・
・
 
生
命
維
持
に
欠
か
せ

な
い
中
性
脂
肪
で
す
が
、
体
内
で
消
費
さ
れ
ず
に
溜

ま
り

つ
づ

け
る
と

、
余
っ

た
中

性
脂
肪

が
や
が

て
皮
下

脂
肪

や
内
臓

脂
肪
と

し
て
蓄
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

え
ら
れ
ま
す
。
暴
飲
暴
食
や
運
動
不
足
な
ど
で
は
、
中
性
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
さ
れ
、

放
っ
て
お
く
と
健
康
を
脅
か
す
存
在
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
」
と
の
記
載
と
共
に
、

中
性

脂
肪

が
皮
下

脂
肪
と

内
臓

脂
肪
に

分
類
さ

れ
る
こ

と
を

示
す
図

及
び
そ

れ
ら
の

脂
肪
を
示
す
イ
ラ
ス
ト
 

・「
き
な
り
極
―
中
性
脂
肪
が
気
に
な
る
方
に
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
②
の
容

器
包
装
の
画
像
、「
『
き
な
り
』
と
『
き
な
り
極
』
の
違
い
 
き
な
り
極
の
成
分
は
、
き

な
り
と
同

じ
で
す
。
主
成
分
で
あ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
働
き
に

関
す
る
研

究
資
料
を
集
め
、
消
費
者
庁
に
届
出
を
し
受
理
さ
れ
た
も
の
が
、
機
能
性
表

示
食
品
『
き
な
り
極
』
で
す
。」
、「

き
な
り
極
の
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
 
中
性
脂
肪
を

下
げ
る
！
」
、「

中
性
脂
肪
の
 
減
少
実
験
の
結
果
 
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
摂
取
後
で
は
、

摂
取

前
に

比
べ
て

 
中
性

脂
肪

が
２
１

％
も
減

少
！
 

※
デ

ー
タ
選

択
理
由

：
研
究

レ
ビ

ュ
ー

の
対
象

と
な
っ

た
論

文
の
う

ち
、
代

表
的
な

臨
床

試
験
の

事
例
と

し
て
提

示
 

文
献

名
：
ｉ

ｎ
ｃ
ｓ

ｉ
ｏ

ｎ
 

ｏ
ｆ

 
ｆ

ｉ
ｓ
ｈ

 
ｏ

ｒ
 

ｆ
ｉ

ｓ
ｈ

 
ｏ
ｉ

ｌ
 

ｉ
ｎ

 
ｗ

ｅ
ｉ

ｇ
ｈ

ｔ
－

ｌ
ｏ

ｓ
ｓ

 
ｄ

ｉ
ｅ

ｔ
ｓ

 
ｆ

ｏ
ｒ

 
ｙ

ｏ
ｕ

ｎ
ｇ
 

ａ
ｄ

ｕ
ｌ

ｔ
ｓ
：

ｅ
ｆ
ｆ

ｅ
ｃ

ｔ
ｓ

 
ｏ

ｎ
 

ｂ
ｌ
ｏ

ｏ
ｄ

 
ｌ
ｉ

ｐ
ｉ
ｄ

ｓ
 

出

典
：
Ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ

ｎ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
ａ
ｌ
 ｊ

ｏ
ｕ
ｒ
ｎ
ａ
ｌ
 
ｏ
ｆ
 Ｏ

ｂ
ｅ
ｓ
ｉ
ｔ
ｙ

（
２
０
０
８
）
３
２
，
１
１
０
５
－
１
１
１
２
 
対
象
：
２
０
－
４
０
歳
、
１
６
０
名

の
成

人
男

女
 

摂
取

：
Ｄ

Ｈ
Ａ

２
０
７

ｍ
ｇ
＋

Ｅ
Ｐ
Ａ

５
４

ｍ
ｇ
の

魚
食
を

週
に
３

回
摂
取
（
８
週
間
）」

と
の
記
載
と
共
に
、
Ｄ
Ｈ

Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
摂
取
前
と
比
較
し
摂
取

後
８

週
目

で
は
中

性
脂
肪

が
２

１
％
減

少
す
る

こ
と
を

示
す

グ
ラ
フ

及
び
プ

ラ
セ
ボ

群
と
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
摂
取
群
の
摂
取
前
、
摂
取
後
の
中
性
脂
肪
値
を
示
す
表
、「

肝

臓
で

中
性

脂
肪
の

合
成
を

抑
制

す
る

 
☑

脂
肪

酸
の
合

成
を

抑
制
す

る
こ
と

で
中
性
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対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

脂
肪

が
作

ら
れ
に

く
く
な

り
ま

す
。

 
☑

脂
肪

酸
の
分

解
を

促
進
す

る
こ
と

で
中
性

脂
肪
を
減
ら
し
ま
す
。
 
（
参
考
文
献
）
Ｉ
ｋ
ｅ
ｄ
ａ
 
Ｉ
．
ｅ
ｔ

 
ａ
ｌ
．
，
Ｂ
ｉ

ｏ
ｓ
ｃ
ｉ
．
Ｂ
ｉ
ｏ
ｔ
ｅ
ｃ
ｈ
ｎ
ｏ
ｌ
．
Ｂ
ｉ
ｏ
ｃ
ｈ
ｅ
ｍ
．，

 
１
９
９
８
，
 
６

２
（
４
），

 ６
７
５
－
６
８
０
．
」
と
の
記
載
と
共
に
、
細
身
の
腹
部
の
画
像
及
び
「
血

中
で
中
性
脂
肪
の
分
解
を
促
進
す
る
 
☑
脂
質
分
解
酵
素
（
リ
ポ
蛋
白
リ
パ
ー
ゼ
）
の

活
性
を
高
め
、
中
性
脂
肪
の
分
解
を
促
進
し
ま
す
。
 
（
参
考
文
献
）
Ｈ
ａ
ｒ
ｒ
ｉ
ｓ
 

Ｗ
．
 
Ｓ
．
 
ｅ
ｔ
 
ａ
ｌ
．，

 
Ａ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ
ｏ
ｓ
ｃ
ｌ
ｅ
ｒ
ｏ
ｓ
ｉ
ｓ
，
 
２
０

０
８
，
 
１
９
７
（
１
），

 
１
２
－
２
４
．
」
と
の
記
載
と
共
に
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ

が
血
中
の
中
性
脂
肪
の
分
解
を
促
進
す
る
こ
と
を

示
す
イ
ラ
ス
ト
 

・「
嬉
し
い
お
声
特
集
―
【
た
く
さ
ん
の
お
喜
び
の
お
声
が
届
い
て
い
ま
す
。
】」

と
題
し

て
、「

趣
味
の
ラ
グ
ビ
ー
で
全
力
プ
レ
イ
で
き
て
嬉
し
い
！
 
ご
愛
用
歴
４
ヶ
月
 
●

●
 
様
 
４
０
代
」
と
の
記
載
と
共
に
、
本
件
商
品
②
の
容
器
包
装
の
画
像
及
び
「
営

業
と
い
う
仕
事
柄
、
外
食
が
多
く
飲
み
の
機
会
も
多
い
で
す
。
そ
ん
な
生
活
が
続
く
と

趣
味

の
ラ

グ
ビ
ー

で
息
が

上
が

る
こ
と

が
多
く

な
り
ま

し
た

。
運
動

し
て
い

る
か
ら

食
事

の
量

な
ど
気

に
し
て

い
な

か
っ
た

の
で
す

が
、
健

康
診

断
で
中

性
脂
肪

値
が
上

が
っ
て
い
て
び
っ
く
り
！
ど
う
に
か
し
な
く
て
は

と
『
き
な
り
極
』
を
飲
み
始
め
た
と

こ
ろ
、
な
ん
だ
か
ス
ッ
キ
リ
過
ご
せ
る
よ
う
に
！
さ
ら
に
、
数
値
で
も
し
っ

か
り
表
れ

て
く

れ
て

、
本
当

に
嬉
し

い
で

す
。
ラ

グ
ビ
ー

も
若
者

た
ち

と
全
力

で
プ
レ

イ
で
き

て
、
感
謝
し
て
い
ま
す
！
」
 

（
別
紙
４

）
 

遅
く

と
も

令
和

２
年

６
月

１
日

容
器
包
装
 

・
「
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る
 
【
機
能
性
表
示
食
品
】
」
 

・「
【
届
出
番
号
】
Ｄ
２
５
３
」
及
び
「【

届
出
表
示
】
本
品
に
は
 
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
が

中
性

脂
肪

を
低

下

さ
せ
る
効
果
 

44



対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒
体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

以
降
 

含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る
機
能
が
あ
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。」

 

（
別
紙
９
、
１
０
又
は
１
１

）
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別
表
２

 

対
象
商
品
 

表
示
期
間
 

表
示
媒

体
 

表
示
内
容
 

効
果
 

本
件
商
品

①
 

令
和

４
年

１

月
６
日
以
降
 

容
器
包
装
 

・
「
中
性

脂
肪
 
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
 
血
圧
が
気

に
な
る
方
へ
」
 

・「
【
届
出
番
号
】
Ｇ
６
１
７
」
及
び
「
【
届
出
表
示
】
本
品
に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
モ

ノ
グ

ル
コ

シ
ル
ヘ

ス
ぺ
リ

ジ
ン

、
オ
リ

ー
ブ
由

来
ヒ

ド
ロ
キ

シ
チ
ロ

ソ
ー
ル

が
含
ま

れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下

さ
せ
る
機
能
が
あ
る
こ
と
が
、
モ

ノ
グ

ル
コ

シ
ル
ヘ

ス
ペ
リ

ジ
ン

は
血
圧

が
高
め

の
方

の
血
圧

を
下
げ

る
機
能

が
あ
る

こ
と
が
、
オ
リ
ー
ブ
由
来
ヒ
ド
ロ
キ
シ
チ
ロ
ソ
ー
ル
は
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
、
血
中
の

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の
酸
化
を
抑
制
さ
せ
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。」

 

（
別
紙
５

）
 

中
性

脂
肪

を
低

下

さ
せ
る
効
果
、
高
め

の
血

圧
を

下
げ

る

効
果

及
び

血
中

の

Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ

レ
ス

テ

ロ
ー

ル
の

酸
化

を

抑
制
さ
せ
る
効
果
 

本
件
商
品

②
 

遅
く

と
も

令

和
２

年
６

月

１
日
以
降
 

容
器
包
装
 

・
「
中
性

脂
肪
を
低
下
さ
せ
る
 
【
機
能
性
表
示
食
品
】
」
 

・「
【
届
出
番
号
】
Ｄ
２
５
３
」
及
び
「【

届
出
表
示
】
本
品
に
は
 
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
が

含
ま
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
は
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る
機
能
が
あ
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。」

 

（
別
紙
９
、
１
０
又
は
１
１

）
 

中
性

脂
肪

を
低

下

さ
せ
る
効
果
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